
Конференция «Ломоносов 2016»

Секция «Гендерная психология»
Особенности восприятия телесного Я у мужчин и самоотношение

Харланова Мария Михайловна
Студент (магистр)

Московский городской психолого-педагогический университет, Москва, Россия
E-mail: kharlanovamarija@yandex.ru

Социальная сфера влияния, развиваясь довольно стремительно, отражается на станов-
ление полоролевой идентичности человека.

Процесс дифференциальной социализации, в ходе которого усваивается социальный
опыт, приобретаются определённые нормы и ценности, формирующие личность, в на-
ше время подвергается активному влиянию СМИ. Транслируемые идеи полового димор-
физма, в большей степени акцентирующие внимание на ином представление телесности,
долгое время исключаемой из области психологических знаний, оказывают определённое
влияние на формирование представлений о полоролевых стереотипах, поведение, пред-
почтениях, идентичности в целом. Тем самым, телесный аспект, подвергаясь подобному
влиянию, выступает уже не как натуральная, естественная структура гендерной идентич-
ности, а трансформированная социумом, культурой [3].

Данная работа акцентирует внимание на исследование современного феномена Ком-
плекс Адониса - искажённого восприятия образа собственного тела, граничащего с дисмор-
фофобией [4].

В исследование, в ходе которого проверялась гипотеза о наличие склонности к иска-
жённому восприятию полоролевых образов у мужчин, не удовлетворённых восприятием
собственного тела, приняло участие 140 мужчин в возрасте от 18 до 25 лет, сходных по
социально-демографическим признакам.

Для диагностики структуры гендерной идентичности у мужчин и субъективного отно-
шения личности к своему уровню развития полоролевых параметров были использованы
методики: «МиФ» (Маскулинность и Фемининность) в адаптации Н.В. Дворянчикова; Ме-
тодики «ФПО» (Фигура-Поза-Одежда) Д.К. Саламовой, Н.В. Дворянчикова, С.Н. Ени-
колопова и методика «МИС» С.Р. Пантелеева, а так же специализированный вопросник
«Комплекс Адониса» в адаптации Н.А. Павликовой для изучения телесности и выявления
наличия искажённого восприятие образа собственного тела у испытуемых [1,2].

Экспериментальную группу составило 70 мужчин с комплексом Адониса.

При помощи математико-статистических методов обработки данных, факторного ана-
лиза и U-критерия Манна-Уитни, были сформированы социально-психологические факто-
ры, оказывающие влияние на телесный аспект гендерной идентичности у мужчин. Далее,
с помощью метода корреляционного анализа Спирмена были выявлены специфические
особенности телесного аспекта гендерной идентичности в экспериментальной группе.

Сбор данных и заполнение методик проводилось он-лайн, с помощью Google-форм и
очно, с помощью методических бланков ответов испытуемых.

Все математико-статистические подсчеты проводились в компьютерной программе IBM
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0.

Результаты исследования показали, что у мужчин, не удовлетворённых восприятием
образа собственного тела, прослеживается склонность к искажённому восприятию полоро-
левых образов. Преобладает тенденция к максимально завышенным показателям маску-
линности и фемининности, а так же к противоположному восприятию и стереотипизации
мужских и женских образов. В связи с эти у испытуемых возникает противоречие: наряду
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с сильно маскулинным представлением образа своего тела, им свойственно в ситуациях
социальной интеракции на первый план выносить свои высокие фемининные качества.
Обозначились следующие формы девиантного поведения:

a) Чрезмерно усиленная физическая активность с целью увеличения мышечной массы
- занятие различными видами тяжёлой атлетики более рекомендуемой нормы двигатель-
ной активности человека (более 10-14 часов в неделю при норме 6-10 часов);

b) Избегание публичных мест, предполагающих частичное обнажение тела (бассейны,
раздевалки и пр.), избегание взаимодействия с партнёром;

c) Соблюдение диеты, подобранной без рекомендации врачей, и направленной на увели-
чение мышечной массы (например, употребление исключительно продуктов, содержащих
высокий процент белка и низкий процент жира; употребление большого количество саха-
ра);

d) Приём легальных или нелегальных медикаментов, увеличивающих в короткие сро-
ки мышечную массу и сжигающих жировую (БАДы, стероиды, инсулин и прочее);

e) Хирургическое вмешательство (единичный случай в данной выборке);

Полученные данные могут дать основания и перспективы для разработки программ
профилактики, диагностики и коррекции, а также открывают поле для дальнейших ис-
следований в данной области.
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