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В современном мире люди повсеместно используют IT технологии. Сейчас жизнь че-

ловека максимально облегчена. У нас под рукой есть буквально все, что позволяет нам
меньше утруждать себя, как в физическом, так и в умственном плане.

В данном исследовании под IT технологиями мы подразумеваем процессы, которые
используют несколько средств и методов сбора, обработки и передачи данных одной ин-
формации, для получения новой информации о процессах, явлениях и состояниях инфор-
мационного продукта посредством глобальной сети интернет.

Согласно исследованию, проведенному гонконгскими учеными в 2013 году, интернет-
зависимых людей в России около 55% и это среди молодежи в возрасте от 18 до 24 лет. Из
них 44% поглотили социальные сети [6]. О проблеме интернет зависимости известно около
20 лет. Первым, кто поднял этот вопросстал американский врач Айвен Гольдберг в 1995
году. Позже английский психолог Марк Грифитс описал шесть критериев по выявлению
интернет-зависимости[6]. Об этой проблеме много говорится, но единого мнения так и нет.

Наибольшее влияние IT технологии оказывают на когнитивные процессы детей в млад-
шем школьном возрасте. Они «притупляют» развитие таких процессов как: память, мыш-
ление, внимание, восприятие и понимание. Вовлеченность в IT технологии так же ока-
зывает влияние и на социальную жизнь детей. При этом некоторые ученые считают, что
ITтехнологии могут играть положительную роль в развитии ребенка, создавая открытую
мультикультурную информационную среду и формируя у ребенка способность к быстрому
поиску нужных данных, гибкость мышления, высокую адаптивность к быстро меняющей-
ся среде и т.д. Однако, существуют и оппозитные мнения, подчеркивающие негативные
аспекты влияния ITтехнологий на развитие детей, следовательно проблема влияния ин-
тернета на детей до сих пор не изучена в полной мере.

В данной статье рассматривается вопрос влияния IT технологий на развитие детей в
младшем школьном возрасте.

Цель: Определить характер и степень воздействия IT технологий на когнитивные про-
цессы младших школьников.

Гипотеза исследования: существует взаимосвязь вовлеченности в ITтехнологии с уров-
нем развития когнитивных процессов у детей младшего школьного возраста.

Задачи:

1. Провести опрос с целью выявления степени интернет-зависимости у младших школь-
ников;

2. Провести социометрию с целью определения социометрического статуса ребенка как
показателя его положения в системе межличностных отношений одноклассников;

3. Получить данные об успеваемости;

4. Провести диагностику уровня развития когнитивных процессов у младших школь-
ников;
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5. Сравнить данные успеваемости, уровень развития когнитивных процессов и социо-
метрические показатели у младших школьников с разной степенью интернет-зависимости
(низкой и высокой), описать выявленные различия.

В исследовании приняли участие учащиеся младшего звена (3,4 классы) и учащиеся
среднего звена (5,6 классы).

Получены данные, подтверждающие нашу гипотезу о наличии взаимосвязи вовлечен-
ности в IT технологии с уровнем развития когнитивных процессов у детей младшего
школьного возраста. Научно-технический прогресс не остановить, поэтому запрет на воз-
можность пользования IT технологиями для ребенка XXI века может означать проблемы
с адаптацией в современном информационном обществе. Так или иначе, ITтехнологии -
это мощный инструмент, и характер его влияния на развитие детей зависит от того, как
его использовать. Речь идет о том, как превратить современные ITтехнологии не в угро-
зу, а в хороший ресурс когнитивного и социального развития ребенка. И этот вопрос еще
ждет своего решения.
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