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Развития мозга ребенка в первые годы жизни представляет существенный интерес для

исследователей. Мозг ребенка до 3 лет обладает высокой нейропластичностью и огром-
ным потенциалом развития. Опыт непосредственно влияет на развитие мозга. В первые
годы жизни это влияние особенно велико. Рост каждого отдела мозга находится в сильной
зависимости от получения адекватной стимуляции, побуждающей активность [3]. Исследо-
вания с участием детей-сирот подтверждают, что глубокие эмоциональные связи ребенка
с близкими людьми являются важнейшим условием умственного и речевого развития [3].
Раннее развитие речи влияет на когнитивные способности ребенка [1-3,7,8]. Дети, лишен-
ные возможности активно развиваться в ранние годы жизни, демонстрируют более низкие
показатели когнитивного развития и в дальнейшем [4,7].

В проведенном исследовании сделана попытка проанализировать влияние обучающих
программ на психофизиологическое развитие ребёнка (на примере группы детей 2-3 лет,
обучающихся по программе раннего развития). Определялись особенности изменений спек-
тральной плотности мощности (СМП) ритмов электроэнцефалограммы (ЭЭГ) в процессе
пассивного восприятия детьми речевых сигналов. ЭЭГ записывалась по стандартной схе-
ме 10х20 от 16 отведений с рефферентными отведениями на мостоидальных отростках
и заземляющим электродом в вертексе. Схема исследования воспроизводила модель, ис-
пользованную ранее сотрудниками Таврического национального университета им. В.И.
Вернадского (г. Симферополь, Крым) для изучения особенностей восприятия речи у 2-3
летних детей-сирот [1-2]. Регистрация ЭЭГ проводилась в трех контекстах: 1) в спокой-
ном состоянии при открытых глазах (фон - 60 с); 2) при прослушивании прямой речи
(ПР) (воспроизведение записи чтения стихотворения понятного для ребенка содержания,
20 с); 3) при прослушивании обратной речи (ОР) (та же запись, но реверсированная с по-
мощью компьютерной программы, 20 с). Для анализа ЭЭГ рассчитывался коэффициент
вызванной синхронизации/ десинхронизации (ВСД). Для каждого частотного диапазона
в каждом из исследуемых отведений коэффициенты ВСД вычислялись по формуле: ВСД
= (S - F) / F, где S - средняя СПМ ритма ЭЭГ при прослушивании ПР или ОР, а F
- средняя СПМ ритма в текущей фоновой ЭЭГ. Экспериментальная выборка детей бы-
ла разделена на 2 группы по индексу психического развития (методика Н.Бейли (BCDI
-II): группа детей с опережающими показателями психического развития (N=4) и группа
детей, показатели психического развития в которой соответствовали норме (N=7). Полу-
ченные данные были проанализированы в сравнении с результатами исследования групп
детей-сирот и детей из семей, посещающих обычные государственные детские сады ана-
логичного возраста [1-2]. Таким образом, была проверена гипотеза о наличии зависимости
между способностью к распознаванию речи и условиями раннего развития ребенка.

В результате получено, что коэффициент ВСД при прослушивании прямой и обратной
речи достоверно выше в группе детей с опережающим развитием в сравнении с группой
нормального развития (критерий Манн-Уитни, р<0,05). Проведен анализ направленности
коэффициента ВСД отдельно в частотных диапазонах альфа, бета, тета. Получено, что
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в группе детей из детских домов наблюдается десинхронизации во всех диапазонах при
ОР и в альфа и бета диапазонах при ПР. В группе детей из государственных детских са-
дов десинхронизации наблюдается аналогично во всех диапазонах при ОР, однако только
в альфа диапазоне при ПР. В экспериментальной группе детей с нормальным развити-
ем десинхронизация наблюдается только в диапазонах тета и альфа при ОР, а при ПР
во всех диапазонах - синхронизация. В экспериментальной группе детей с опережающим
развитием во всех диапазонах при ОР и при ПР наблюдается синхронизация. Синхрониза-
ция по коэффициенту ВСД может быть рассмотрена как маркер концентрации внимания,
десинхронизация - как маркер инактивации. Таким образом, коэффициент ВСД ритмов
ЭЭГ при прослушивании прямой и обратной речи может быть использован как объектив-
ный показатель уровня развития когнитивных функций у детей 2-3 лет. Функциональная
проба прослушивания прямой и обратной речи информативна для оценки уровня психи-
ческого (ментального) развития (ИПР) по коэффициенту ВСД.

Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного про-
екта № 16-36-00101 мол_а».
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