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В настоящее время в возрастной психологии нет единого определения психологической
готовности к школе. Различные авторы включают в данное понятие большое количество
взаимосвязанных факторов. Так, Н.И. Вьюнова выделяет психомоторную, интеллектуаль-
ную, эмоционально-волевую, личностную, социально-психологическую готовность к шко-
ле (Вьюнова, 2005). Д.Б. Эльконин выводит предпосылки, необходимые для школьного
обучения, из новообразований дошкольного возраста: произвольность поведения на осно-
ве прогноза его последствий, обобщение переживаний, полимотивированность поведения
(Эльконин, 2005).

Целью исследования является определение предикторов успешной адаптации к пер-
вому классу среди детей дошкольного возраста в соответствии с указанными выше ком-
понентами готовности к школе. На данный момент проведен первый этап исследования в
дошкольном возрасте. Планируется провести второй этап исследования, когда его участ-
ники начнут обучение в школе.

Выборка. В исследовании приняли участие 81 воспитанник старших групп детских
садов города Москва (47 мальчиков (58%) и 34 девочки (42%)). Средний возраст девочек
69,2 месяца, мальчиков - 70,7 месяцев.

Методики. Мы использовали субтесты диагностического комплекса NEPSY (Korkman
et. al, 2007), направленные на оценку социального и эмоционального, интеллектуального
развития дошкольников, развития регуляторных функций, а также методики оценки тре-
вожности.

Результаты. Методом кластерного анализа были выявлены траектории развития в
старшем дошкольном возрасте.

1 тип (38% выборки) характеризуется высоким уровнем интеллектуального развития,
хорошо развитой памятью, высоким уровнем развития произвольности и небольшим ко-
личеством страхов.

2 тип (10% выборки) характеризуется высоким уровнем интеллектуального развития,
хорошо развитой памятью, но слабой способностью к переключению и торможению и
большим количеством страхов.

3 тип (28% выборки): характеризуется невысоким уровнем интеллектуального разви-
тия, слабо развитой памятью, но высоким уровнем развития произвольности; количество
страхов в этой группе наибольшее по выборке.

4 тип (24% выборки): характеризуется невысоким уровнем интеллектуального разви-
тия, слабой памятью, средним уровнем произвольности и наименьшим количеством стра-
хов по выборке.

На втором этапе исследования планируется проследить, какой тип развития способ-
ствует эффективной адаптации к первому классу.
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На основании данных первого этапа исследования можно подвести следующие итоги:

1.Уровень тревоги может оказывать негативное влияние на выполнение познаватель-
ных задач.

2. Социальная ситуация развития детского дошкольного учреждения обеспечивает рав-
номерный уровень развития социальных навыков, что проявляется в однородности резуль-
татов по трем методикам, оценивающим уровень социального и эмоционального развития
дошкольников.

3. В старшем дошкольном возрасте уровень развития произвольности не является опре-
деляющим успешность выполнения заданий на когнитивные способности.

4. На данном этапе можно предположить, что первый из выделенных типов развития
является оптимальным для успешного перехода к школьному обучению.
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