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Затянувшаяся пропаганда конкурентных отношений в сфере образовательных услуг
приводит к дезадаптации учеников и нарастанию их перфекционизма [3]. В настоящее
время ряд ученых озадачились ролью образования в процессе развития перфекционно-
го целеполагания молодых людей [1, 5, 8]. Идет верификация предположения о подвер-
женности проявлений перфекционизма учащихся специфике обучающей деятельности и
академическим стандартам учебных заведений [6, 7]. Однако до сих пор малочисленны
исследовательские программы, позволяющие сопоставить перфекционные тенденции лиц,
обучающихся в принципиально разных условиях.

В этой связи нами было проведено эмпирическое исследование на выборке из 657 ре-
спондентов. Среди них 326 юношей и 331 девушка в возрасте от 16 до 22 лет. Были об-
следованы лица, учащиеся в массовых школах (далее - СОШ), учреждениях среднего
профессионального образования (далее - СПО) и университетах (далее - ВПО). Распреде-
ление испытуемых по уровню приобретаемого образования определило линии анализа и
интерпретации данных.

Для диагностики перфекционизма применялся ряд психометрических инструментов:
«Многомерная шкала перфекционизма» В.А. Ясной и С.Н. Еникополова [10], «Многомер-
ная шкала перфекционизма» И.И. Грачевой [4] и «Опросник перфекционизма» Н.Г. Га-
ранян и А.Б. Холмогоровой [9]. Материалы обрабатывались с помощью программы SPSS
Statistics 19. Оценка различий измеряемых признаков в независимых выборках произво-
дилась по t-критерию Стьюдента.

Опираясь на средние значения переменных, проанализируем обнаруженные отличия.

Полученные результаты свидетельствуют о том, что ряд перфекционных признаков
намного интенсивнее представлен в среде высших учебных заведений. В сравнении со
школьниками, студенты ВУЗов придают гораздо большее значение порядку (уровень зна-
чимости различий по шкале «Организованность» составляет 0,04) и они имеют существен-
ные претензии к другим людям (различия по шкале «Перфекционизм, ориентированный
на других» достоверны на уровне 0,03). Также контингент университетов более требова-
телен к себе, чем представители других образовательных систем (по шкале «Завышенные
притязания и требования к себе» различия значимы с СОШ на 0,01, а с СПО на 0,02). Эти
данные сообщают о подверженности студентов высшей школы стрессовым переживаниям,
связанным с собственными и посторонними изъянами.

Замечено преобладание одного параметра («Родительская критика и сомнения в дей-
ствиях») в образовательном пространстве СПО над остальными подвыборками (уровни
значимости различий с СОШ и ВПО составляют 0,00). Очевидно, студенты училищ, кол-
леджей и техникумов больше других опасаются оценок со стороны референтных лиц и
обеспокоены качеством своей деятельности. Это позволяет засвидетельствовать фрустра-
цию потребности в принятии и уважении со стороны близкого окружения респондентов
из СУЗов.
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Итак, проведенное исследование демонстрирует яркие особенности в проявлениях пер-
фекционизма учеников разных образовательных учреждений. Перфекционное мышления
наименее выражено в сознании школьников. В учреждениях среднего профессионального
образования субъекты считают, что их действия критикуются родителями, а в социальной
общности университетов студенты весьма дисциплинированны и самодетерминированны,
но вместе с тем они больше других предвзяты к окружающим.

Результаты эмпирической проверки гипотезы о различиях перфекционистских устрем-
лений в зависимости от образовательного уровня индивида демонстрируют, что по мере
повышения будущей квалификации растет и перфекционизм учащейся молодежи. Такое
положение дел может быть вызвано как социальными предписаниями (разницей в обра-
зовательных стандартах [6] при посреднической роли родителей [1, 2]) и установками на
конкуренцию [8], так и внутренней потребностью индивида соответствовать неким этало-
нам [4].

Открытые в ходе исследования факты представляют некоторую ценность для прак-
тического применения. Прежде всего, очевидна целесообразность дифференцированного
подхода к психологическому сопровождению учащихся разных образовательных систем.
Также важно обучение молодых людей принятию идеи несовершенства, осознанию соб-
ственного Я и разумному отношению к своим и чужим недостаткам. Затем, подчерки-
вается важность контакта с родителями (и лицами, их замещающими) для содействия
благополучию молодежи. Кроме того, при проведении конкурсных учебных мероприятий
логично акцентировать внимание не на победе как таковой, а на возможности актуализи-
ровать внутриличностный потенциал участников.
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