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Аннотация. В статье раскрывается актуальная проблема изучения нервно-психической
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На сегодняшний день события, разворачивающиеся в окружающем мире, способству-
ют возрастанию эмоциональной нагрузки людей, что в свою очередь влияет на повышение
роста тревожности и отрицательных психических состоянии, в связи с этим люди, которое
обладают низким уровнем нервно-психической устойчивости, в большей степени ощущают
на себе негативное влияние [1]. Также следует отметить, что проблематика возникновения
конфликтов, выбора стратегии поведения в конфликте, а также возможности их эффек-
тивного разрешения сейчас подробно изучается.

Проведенный анализ психолого-педагогической литературы показал, что на сегодняш-
ний день отсутствует целостное изучение нервно-психической устойчивости личности. Та-
кие ученые, как Л.М. Аболин, М.И. Дьяченко говорили о включении в данное явление
понятия эмоциональной устойчивости и включали в нее различные эмоциональные фено-
мены, а, например, Т. Рибо, Е.А. Милеряна рассматривают ее в контексте равнозначной
нервно-психической стабильности, так как они отмечают устойчивость определенного эмо-
ционального состояния [3, 4]. Однако, выделив существенные отличия, можно установить,
что с точки зрения данных авторов, нервно-психическая устойчивость характеризуется
эмоциональной невозмутимостью, нереагированием человека на эмоциогенные раздражи-
тели, ситуации и адекватным восприятием действительности.

Важным в рамках данного аспекта является выделение особенностей нервно-психической
устойчивости человека в юношеском возрасте. Следует отметить, что в юности обогащает-
ся эмоциональная сфера, которая зачастую сочетается с некоторой сохранившейся катего-
ричностью оценок. Важным фактором устойчивости личности в данном возрасте является
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интеллектуальное развитие [5].

Другим аспектом нашего исследования являлось изучение психологической природы
стилей поведения человека в конфликте. На данный момент многие ученые рассматри-
вают и объясняют конфликт как социально-психологический феномен [2]. Социально-
психологическая природа конфликта представляет собой процесс столкновения в резуль-
тате взаимодействия сторон, которые эмоционально переживают каждый этап его разви-
тия. Исходя из этого, большое значение имеет выбор стиля поведения.

Таким образом, целью нашего исследования состояла в том, чтобы обосновать и дока-
зать взаимосвязь нервно-психологической устойчивости и стиля поведения в конфликте
личности в юношеском возрасте.

Период исследования ноябрь 2015 - январь 2016 гг., в котором приняли участие 20 сту-
дентов первого курса нашего вуза.

Для осуществления диагностики уровня нервно-психической устойчивости была ис-
пользована анкета «Оценка нервно-психологической устойчивости» [4], разработанная в
Ленинградском военно-медицинской академии им. С.М. Кирова. Было выявлено, что сре-
ди испытуемых преобладает средний уровень нервно-психической устойчивости. Данный
уровень присущ 12 (60 %) участникам исследования, характеризуется тем, что значитель-
ные физические и психические перегрузки могут привести к снижению устойчивости и
вывести человека из состояния равновесия.

Высокий уровень нервно-психической устойчивости присущ 5 (25 %) участникам ис-
следования. Они обладают высоким уровнем нервно-психической устойчивости, способны
даже в стрессовых ситуациях не поддаваться влиянию эмоций.

Низкий уровень нервно-психической устойчивости преобладает у 3 (15 %) человек. Это
юноши, которым характерна высокая вероятность нервно-психических срывов.

Эмпирические данные о стиле поведения в конфликте личности в юношеском возрасте
были выявлены при помощи тест-опросника «Поведение в конфликтной ситуации» К.
Томаса (Методика Томаса). Среди группы, участвующей в исследовании преобладает вы-
раженность компромисса. Этот стиль присущ 6 (30 %) личностям юношеского возраста.
Объясняем это тем, что человек в данном возрасте обладает достаточно развитыми ком-
муникативными навыками.

Кроме того сильно проявляется стиль соперничества (25 %), который также объясня-
ется особенностями возраста, когда юноша или девушка стремятся отстоять собственную
позицию.

Наименьшая выраженность результатов исследования стиля поведения в конфликте
характерна приспособлению (10%). Мы предполагаем, что данный аспект связан именно
со спецификой возраста.

Данные, которые мы получили при проведении обозначенных методик, были использо-
ваны нами для дальнейшего исследования взаимосвязи нервно-психической устойчивости
и стиля поведения в конфликте личности в юношеском возрасте.

С этой целью мы использовали математический критерий корреляции. В результа-
те вычислений были получены следующие данные: коэффициент ранговой корреляции
r=0.41. Из полученного коэффициента следует, что между показателями существует уме-
ренная связь. Эти показатели дают основания утверждать, что во всех случаях статисти-
ческая значимость, следовательно, значения переменных нервно-психической устойчиво-
сти и показателей выраженности стиля поведения в конфликте личности в юношеском
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возрасте статистически достоверно.

Полученные данные позволяют нам утверждать, что существует определенная взаимо-
связь, но проявляющаяся не всегда, так как существуют некоторые несовпадения между
двумя данными показателями.

Таким образом, мы исследовали уровни нервно-психической устойчивости, выделили
стили поведения в конфликте личности юношеского возраста, которые возрастными осо-
бенностями данного периода. Итоги работы свидетельствуют, что существует умеренная
взаимосвязь между показателями нервно-психической устойчивостью и стилем поведения
в конфликте личности в юношеском возрасте.. Следует отметить, что в связи с полученны-
ми данными необходимо разработать, рекомендовать тренинговые занятия, упражнения,
направленные на конструктивное овладение поведение в конфликте в юношеском воз-
расте.
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