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Исследование актуально в силу дефицита ЭЭГ-данных об особенностях решения некре-
ативных задач креативными и некреативными людьми, что, учитывая общую разобщен-
ность исследований, может помочь в изучении данной проблемы.

Гипотеза: опираясь на сведения литературы и нашего пилотного исследования [5], мы
предположили, что высокие показатели индивидов по шкалам «Образная креативность»,
«Оригинальность» и «Разработанность» теста Торренса в состоянии покоя и при решении
некреативных задач будут связаны с особенностью активации мозга в диапазоне альфа-
ритма.

Методы и процедура исследования

В качестве методов и методик исследования использовались:

∙ Невербальная батарея теста креативности Е. Торренса;
∙ Метод ЭЭГ.

В диагностике Торренса приняло участие 110 человек. Регистрацию ЭЭГ прошло 27 че-
ловек.

Стимульный материал включал в себя три типа некреативных задач: пазл (надо по-
добрать подходящую фигурную часть); картинки (надо сказать номер картинки, у кото-
рой нет пары); слова (аналогично заданию «картинки») [4]. Испытуемый, решив задачу,
сообщал об этом нажатием на кнопку мыши, и затем называя номер, по его мнению, пра-
вильного ответа.

Этапы исследования:

1. Диагностика невербальной креативности испытуемых с помощью теста Е. Торренса.

2. Обработка теста и формирование по основаниям: «Образная креативность», «Ори-
гинальность», «Разработанность» двух контрастных групп (по две в каждом основании).

3. Регистрация ЭЭГ:

1. Запись фона с закрытыми глазами (3 минуты);

2. Запись фона с открытыми глазами (1 минута);

3. Запись во время решения испытуемым пространственных (пазлы), невербальных
(картинки) и вербальных (слова) задач (27 минут).

Регистрация ЭЭГ у испытуемых производилась в 19 стандартных отведениях по меж-
дународной системе установки электродов «10-20». Дополнительно два электрода реги-
стрировали вертикальные и горизонтальные движения глаз. Численно объединённый уш-
ной электрод выступал в качестве референтного. Регистрация и усиление электрической
активности производилась с частотой опроса 500 Гц и фильтром низких частот 70 Гц.
Постоянная времени составляла 0.1 сек.
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4. Проверка электроэнцефалограмм на наличие артефактов, их коррекция (осуществ-
лялась с помощью EEGLab для MatLab).

5. Статистический анализ электроэнцефалограмм. Анализ проходил в частотных диа-
пазонах, определенных на основе individual alpha frequency (IAF): тета, альфа1, альфа2,
бета1, бета2.

Для статистического анализа использовался ANOVA с повторными измерениями. Ана-
лиз включал в себя 3 внутригрупповых фактора:

∙ Состояние (4 уровня: открытые глаза, решение невербальных, пространственных,
вербальных задач);

∙ Локализация (2 уровня: передние (Fl и Fr) и задние области (TPOl и TPOr));
∙ Полушарие (2 уровня: левое или правое).

И один межгрупповой:

∙ Группа (2 уровня). Анализ проводился несколько раз с использованием трех разных
оснований для деления на группы.

Отдельно по вышеописанным факторам был произведён анализ состояния с закрытыми
глазами.

Результаты и их обсуждение

Различия в спектральной мощности были выявлены между группами, сформирован-
ными только по основанию «Оригинальность» в частотных диапазонах: альфа1, альфа2,
бета1, бета2 (Рис. 1).

По причине ограниченного объема изложения, рассмотрим различия между группами
в частотах альфа1 и альфа2 ритмов.

Функциональное значение альфа1 принято связывать с общими активационными про-
цессами [2]. Большая мощность альфа1 в состоянии покоя с открытыми глазами в обеих
группах говорит о меньшей активации коры в этом состоянии, чем при решении задач [1].

Различия, выявленные в мощности альфа1 (Рис. 2) в разных состояниях в группе вы-
сокооригинальных испытуемых в задних отведениях обоих полушарий, вероятно связаны
со стратегией решения задач: у высокооригинальных решение не требует больших мыс-
лительных ресурсов - оно носит инсайтный характер. У низкооригинальных, мощность
значимо снижается во фронтальных отведениях также обоих полушарий, что говорит о
необходимости прикладывать для успешного разрешения больше умственных усилий.

Функциональное значение альфа2 связывают с извлечением информации из семантиче-
ской памяти [3]. Меньшая мощность и, соответвенно, большая активация коры в этом диа-
пазоне у высокооригинальных испытуемых может говорить о более эффективной работе
семантической памяти во время решения задач, что позволяет им быстрее перерабатывать
информацию (Рис. 3) [6]. Вполне вероятно, что в том числе и за счёт этих особенностей
семантической памяти предопределяется оригинальность ответов испытуемых.

Заключение

При распределении испытуемых в соответствии с результатами по шкале «Оригиналь-
ность» было получено влияние факторов на спектральную мощность в диапазоне альфа1,
альфа2, бета1 и бета2 ритмов, что позволяет сделать вывод о частичном подтверждении
гипотезы.
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Работа ценна в силу рассмотрения особенностей активации мозга у высокооригиналь-
ных и низкооригинальных испытуемых в процессе решения некреативных задач.
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Рис. 1. Результаты ANOVA RM: влияния межгрупповых факторов
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Рис. 2. Средняя мощность альфа1 во всех локализациях и состояниях в груп-
пах: 1 – высокооригинальные; 2 – низкооригинальные. Влияющие факторы:
СОСТОЯНИЯ×ПОЛУШАРИЯ×ЛОКАЛИЗАЦИЯ×ГРУППА
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Рис. 3. Средняя мощность альфа2 во всех локализациях и состояниях в груп-
пах: 1 – высокооригинальные; 2 – низкооригинальные. Влияющие факторы:
СОСТОЯНИЯ×ПОЛУШАРИЯ×ЛОКАЛИЗАЦИЯ×ГРУППА
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