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В настоящее время в психофизиологических исследованиях важное значение придает-

ся комплексной оценке функционального состояния (ФС) ЦНС человека. Известно, что
ФС ЦНС - это функциональный фон, определяющий в значительной степени поведение
организма и его возможности в процессе любой деятельности [3,5]. Одним из общедоступ-
ных, эффективных современных методов самокоррекции ФС ЦНС и психоэмоционального
состояния является инструментальный неинвазивный метод аудиовизуальной стимуляции
(АВС) [1,2,4]. Воздействия АВС базируются на целенаправленной активации резервных
возможностей организма [6,7,8].

Целью настоящего исследования являлось изучение динамики психофизиологических
показателей, характеризующих ФС ЦНС при пролонгированном воздействии АВС. В за-
дачи исследования входило: выяснение характера влияния курса тренингов АВС на ФС
ЦНС испытуемых, изучение динамики времени СЗМР при продолжительной стимуляции.

Метод. В исследовании принимали участие 25 испытуемых обоего пола (23-27 лет). В
экспериментальную группу были включены научные сотрудники Института физиологии
им. Л.А. Орбели, занимающиеся напряженной умственной деятельностью. Выбор испы-
туемых производился на добровольной основе. Исследование проходило в изолированной
экспериментальной комнате, в комфортной для испытуемых обстановке. Для проведения
курса тренинга АВС использовался современный портативный прибор свето-звуковой сти-
муляции «Photosonix Inner Pulse», интерфейс которого позволял целенаправленно подби-
рать интенсивность и частоту воздействия. Для стимуляции использовался мерцающий
свет и пульсирующий звук с частотой стимулов 4,5-14 Гц. Каждый испытуемый в тече-
ние 15 дней непрерывно проходил 30 минутный сеанс АВС. Для оценки ФС изучалась
динамика времени СЗМР с применением программно-аппаратного комплекса «БиоМышь
Исследовательская (КПФ-01b)», разработанного компанией «НейроЛаб». На экране мони-
тора в случайном порядке появлялись различающиеся по цвету световые раздражители -
круги красного и зеленого цвета. Испытуемый должен был нажать левую кнопку мыши
с максимальной быстротой сразу же при появлении круга красного цвета, игнорируя при
этом круг зеленого цвета. Регистрировались время ответной реакции и ошибки реагирова-
ния (пропуск красного круга, преждевременное нажатие, неправильный выбор - зеленый
круг). Программа выдавала статистические и функциональные характеристики согласно
ряду распределения времени реакции: среднее время реакции (Мx_Т), среднеквадратиче-
ское отклонение (SD), количество ошибок каждого типа, функциональные возможности
системы (ФВС), уровень функционального состояния (УФС).

Результаты 15дневного исследования усреднялись с трехдневным интервалом. Данные
были обработаны статистическими пакетами «MS Exsel 2007» и «SPSS V.16 for Windows»,
с использованием t-критерия Стьюдента в случае нормального распределения выборки и
с помощью U-критерия Манна-Уитни для непараметрической выборки. Различия счита-
лись статистически значимыми при p &le; 0.05.

Результаты исследования. Сравнительный анализ показателей СЗМР до и после
курса тренингов АВС выявил значительное изменение нейродинамических процессов. Так,
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в динамике 15 дней наблюдалось достоверное (p<0.05) уменьшение Мx_Т и SD рефлек-
торной реакции на дифференцированный зрительный стимул на 7,71% и на 12,1% соот-
ветственно, существенное снижение количества пропущенных (от 6,3±5,4 до 4,2±4,11) и
преждевременных (от 41,0±8,34 до 31,6±6,15) ответов. В тоже время наблюдалось увели-
чение количества совпадения правильных ответов в тесте на 8,5%. Обнаружено повышение
ФВС на 5,5% и УФС на 4,3%. Наблюдается изменение баланса процессов возбуждения и
торможения в головном мозге, что проявляется увеличением скорости СЗМР, устойчиво-
стью и стабильностью нервных процессов.

Таким образом, курс АВС улучшает нейродинамические процессы, снижает напряже-
ние регуляторных систем, увеличивает уровень функционального состояния при напря-
женной умственной деятельности.
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