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Одной из серьезнейших проблем человечества на сегодняшний день является пробле-
ма одиночества. Его преодоление для многих становится трудной задачей. В последние
десятилетия в нашей стране этой проблеме посвящаются все новые и новые работы, ис-
следующие сущность одиночества, причины его возникновения, характерные проявления
и факторы, которые могут влиять на переживание одиночества. Одним из таких факто-
ров является субъективная удовлетворенность жизнью, которая в свою очередь зависит
от множества других факторов, а именно: здоровья, экономического и семейного положе-
ния, позитивного функционирования, уровня общения с окружающими, возраста и т.д. [1,
4].

Особую значимость для нас представляет переживание одиночества в пожилом воз-
расте, когда характер переживания одиночества содержательно отличается от одиноче-
ства в другие возрастные периоды, т.к. для пожилого возраста характерна рефлексия
всего своего жизненного пути.

В пожилом возрасте актуализируются эмоции, состояния, связанные с самыми осно-
вами существования человека в мире. Человек сталкивается с необходимостью изменения
социального статуса, изменения прежнего образа жизни, принятия новой социальной ро-
ли, изменения самовосприятия. Здесь пожилой человек и сталкивается с основными глу-
бинными переживаниями, такими как - тревога, страх, исчерпанности одних жизненных
смыслов и ценностей, и поиск других, которые связанны с экзистенциальной природой.

Попытки переосмысления жизненного пути, смыслов жизни, целей и ценностей жизни
в пожилом возрасте делает актуальным обращение внимания на переживание одиноче-
ства, как экзистенциального переживания и принятия его, как части человеческой при-
роды, от которой избавиться невозможно. Все, что человек может сделать - преодолеть
страх перед ним и принять одиночество, как часть своего существования.

Нами было проведено исследование, на базе Ярославского областного геронтологиче-
ского центра, целью которого было определить взаимосвязь переживания одиночества,
как глубинного экзистенциального переживания и субъективной удовлетворенности жиз-
нью в пожилом возрасте.

Глубинное интервью позволило установить основные причины, влияющие на пережи-
вание одиночества в пожилом возрасте: уход из трудовой деятельности; сужение круга
общения; уход из жизни значимых близких; физические ограничения и трудности со здо-
ровьем, наводящие на мысли, что вот она - «такая» старость; одиночество в отдельном
или отдаленном проживании от молодого поколения.

Обнаружена индивидуальная «природа» одиночества у каждого респондента. В пе-
реживании одиночества проявляют себя ценности, смыслы и значимые события жизни;
опыт, вынесенный из ситуаций, которые были на жизненном пути (уроки жизни) [2].
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По методике «Индекс жизненной удовлетворенности» Н.В. Паниной была выявлена
тенденция к низкому уровню удовлетворенности жизнью в пожилом возрасте у большин-
ства респондентов.

Также, выявлен ряд причин, влияющих на уровень субъективной удовлетворенности
жизнью: самооценка своего здоровья; удовлетворенность местом, в котором проживает
пожилой человек, своей ролью в нем; статус, который включает в себя такие особенности,
как - работает ли респондент, проживая в данном учреждении; является ли он «долго-
жителем» (проживающем длительное время) или новичком; удовлетворенность матери-
альным достатком; принятие себя в данный период времени, т.е. осознание и принятие
того, что происходило и происходит в жизни; удовлетворенность социальными связями и
окружением, которое включает в себя качество отношений с проживающими соседями по
комнате, с обслуживающим персоналом и руководством.

Основной причиной, влияющей на удовлетворенность жизнью, является - здоровье, и
самой не значительной - возраст, который, в большинстве случаев, не беспокоит наших
респондентов.

Низкий уровень удовлетворенности жизнью может свидетельствовать о низкой эмо-
циональной устойчивости, эмоциональном напряжении, чрезмерной тревожности, отсут-
ствии психологического комфорта, неудовлетворенности ситуацией и своей ролью в ней,
пассивном примирении с жизненными неудачами, покорном принятии всего, что прино-
сит жизнь, низкой самооценке, несогласованности между поставленными и достигнутыми
целями [3].

Отсутствие в жизни смысла, целей, ценностей и идеалов вызывает значительные стра-
дания. Осознание важных жизненных смыслов и ограниченности временных ресурсов для
их осуществления приводит пожилых людей к осознанию возможности выбора жизнен-
ных альтернатив [5].

В ходе исследования были проанализированы причины, влияющие на переживание
одиночества, и причины, влияющие на уровень жизненной удовлетворенности, с которы-
ми встречается пожилой человек, проживающий в социальном учреждении. В результате
можно отметить следующее: обнаружена взаимосвязь одиночества с фактором «удовле-
творенность жизнью», через сходства и различия индивидуальной истории каждого по-
жилого человека. Выявлено, что взаимосвязанными причинами, влияющими на уровень
удовлетворенности жизнью и на переживание чувства одиночества, являются: 1) Уход из
трудовой деятельности (изменения образа жизни от активного к пассивному); 2) Само-
оценка своего здоровья (физические ограничения и трудности со здоровьем).

Результаты исследования внедрены в практику работы Центра корпоративного обуче-
ния и консультирования ЯрГУ им. П.Г. Демидова, который занимается внедрением техно-
логий психологической поддержки пожилых людей в специализированных учреждениях
для пожилых людей и в Центрах социального обслуживания в Ярославской области.
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