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Понятие синестезии не имеет четкой дефиниции. В связи с этим в XXв. возникло два

направления в исследовании феномена интермодального восприятия, каждое из которых
по-своему интерпретирует термин «синестезия».

Большая часть зарубежных исследователей (Richard E. Cytowic, L.Marks, C.Osgood и
др.) придерживаются нейрофизиологического подхода к проблеме, сутью которого явля-
ется сведение интермодальных восприятий к физиологическим особенностям индивида.
Ричард Е. Цитович в своих работах ставит акцент на принципиальной непроизвольности
синестетического опыта, тем самым отвергая понимание синестезии как «невербального
мышления», которое находит свое выражение в ассоциативном творчестве. В свою очередь
отечественные исследования интермодального восприятия (Б.М.Галеев, Э.А. Кузнецова,
М.Л. Зайцева., Е.А. Лупенко и др.) в основном связаны с такими научными дисциплина-
ми как культурология и искусствознание, филология и философия, психология и др. В
культурологическом подходе синестезия понимается как часть когнитивной способности,
которая позволяет субъекту воспринимать мир более целостно. В данном направлении
исследований подчеркивается, что синестезия может представлять собой не только непро-
извольный физический опыт, но и метафорическое мышление. В ходе дискуссий этих про-
тивоположных подходов возникли такие классификации синестезии как: сильная и слабая
(Дж. Мартино и Л.Маркс), истинная и псевдосенестезия (S.A Day), синестезия и синесте-
мия (С.В. Воронин), специфическая и неспецифичаская.

В данной работе синестезия рассматривается в ее неспецифической форме: то есть в
качестве когнитивной способности, которая может выражаться в произвольном синесте-
тическом опыте. Возможность развития интермодального восприятия раскрывается через
анализ механизма неспецифической синестезии (по работам ЕА.Лупенко), современные
научные опыты и психологические эксперименты (Daniel Bor, исследования НИИ «Про-
метей»). Целесообразность развития синестетических способностей видится в направлен-
ности на гармонизацию рационального и чувственного уровней познания, что позволяет
субъекту целостно воспринимать мир через межсенсорные ассоциации и метафоры.
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