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Ашрамы Индии - уникальное культурное явление, имеющие глубокие корни в религи-

озных традициях этой страны. На сегодняшний день ашрамы Индии стали международ-
ными центрами паломничества людей из многих стран мира, местом духовного поиска и
обретения душевного спокойствия. Удивительно, но это явление, принявшее сегодня ши-
рокие масштабы, до сих пор мало изучено и тем более оно актуально для исследования.

Многие века ашрамы были неотъемлемой частью индийской культуры. Слово «ашрам»
имеет два основных значения. В переводе с санскрита , āśrama оно означает «место, где
нет боли и слабости»[12]. «Шрам» - состояние человека: боль, усталость, слабость, исто-
щение тела или ума, приставка «а» обозначает отрицание. Ашрам - это место, где человек
надеется или пытается обрести духовные и физические силы и спокойствие. В ведийских
писаниях слово «ашрам (а)» обозначает также порядок и стадии человеческой жизни:
Бахмачарья или приобретение знаний, Грихастха или семейная жизнь, Ванапрастха или
духовные поиски и Саньяса - отречение от всего мирского [1,с. 342]. Современный ашрам
- замкнутое поселение, где группа последователей нового гуру живет и под наблюдением
основателя ашрама (или его учеников-продолжателей) слушает лекции, занимается духов-
ными практиками, цель которых - достижение желанного состояния (уровня) сознания.

Многие современные ашрамы Индии стали открытыми для огромного числа людей
духовными центрами, которые могут посещать как сами индусы, так и иностранцы любо-
го вероисповедания, возраста, пола и расы. Такая открытость стала возможна благодаря
учениям индийских просветленных или новых гуру. Они и являются основателями совре-
менных ашрамов, духовными и религиозными лидерами, за которыми следуют миллионы
людей как в Индии, так и за её рубежами. Есть новых гуру, ориентированные больше
на людей, приезжающих из стран Запада (Ошо, Шри Ауробиндо), другие ориентированы
в большей степени на индусов, хотя приветствуют также и людей из других стран (Саи
Баба).

Известные индологи С. В. Пахомов, А. А.Ткачева причисляют учения новых гуру к
неоиндуизму, объединяющего различные течения индийской мысли и имевшему несколь-
ко периодов, «волн», в связи с которыми менялись его направление и оттенки. На се-
годняшний день неоиндуистские учения, методики и техники истолковываются многими
исследователями как «способы решения глобальных проблем современности»[11,13]. Ос-
нованные на упанишадах, своего рода квинтэссенции ведийского учения, и неоведанте
(толковании упанишад новыми гуру как «универсального учения») - с одной стороны, и
включающие в себя элементы и примеры из основных мировых религий (которые могут
подвергаться критике), а бывает, и элементы европейских философских теорий (И. Кант,
М. Хайдеггер, Фр. Ницше) - с другой, эти учения по-новому интерпретируют древнюю
индийскую мысль, максимально приближая её к людям европейского мировоззрения, не
знакомыми с традициями, духовно-религиозными практиками Индии.

Учение каждого гуру имеет свои особенности, которые воплощаются в культивируемых
в ашраме правилах, включая различные техники медитаций, баджаны (ашрам Саи Бабы)
или сосредоточенное молчание (ашрам Шри Ауробиндо), цвет одежды - белый или мару-
новый (вишневый), танцы или иные совместные ритуальные действия (Ошо). Все вместе
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они призваны способствовать усвоению и закреплению основных положений учения. Нет
гуру без своего ашрама, не бывает ашрама без своего гуру, хотя некоторые из них про-
должают какое-то время существовать и после смерти своего основателя, превращаясь в
место культового почитания. В ашрамах доля практических действий значительно больше
лекционного преподавания, что обусловлено религиозно-практическим характером учений
новых гуру, даже тех из них, кто, как Ошо, объявляет себя противником всякой религии,
давая ей своё собственное толкование.

Учения некоторых новых гуру нацелены, в основном, на людей из других стран мира
(Европа, Америка, Россия), получивших европейское образование. Однако есть новые гу-
ру, одинаково почитаемые индусами и популярные у европейцев (Саи Баба (1926-2011),
Рамана Махарши (1879-1950)). Учитывая особенности развития индийского общества, где
учение Вед передавалось только в варне брахманов и отчасти кшатриев, а женщинам во-
обще запрещалось изучать веды и упанишады, учения новых гуру, неоведанта не только
делают доступными ранее закрытые трактаты, но и знакомят индусов с другими верова-
ниями. Таким образом, ашрамы и учения новых гуру по-своему способствуют развитию
толерантных отношений людей различных национальностей, варн, вероисповеданий, ми-
ровоззрений, настраивают на диалог, компромисс религиозно-философских систем раз-
личных обществ. На сегодняшний день в Индии существует несколько десятков интерна-
циональных ашрамов, куда в отличие от ашрамов традиционного индуизма приезжают
люди их многих стран мира.
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