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Гендерные группы объединяют людей по полу, и вхождение в одну из групп определя-
ет социальные аспекты отношений между мужчинами и женщинами. Так как проявление
этих отношений возможно во всех сферах общественной жизни, то необходимо подробнее
изучить и понять данный вопрос. Психологический эссенциализм - это вера во врожден-
ность и неизменность личностных черт, характера индивида и группового членства. Дан-
ная вера позволяет «оправдывать» существующий порядок, сохранять групповые границы
и поддерживать групповую идентичность.

Предыдущие исследования показали, что мужчины проявили больший уровень эссен-
циализма, нежели девушки. Эти результаты были подтверждены на выборках из Америки
и Индии[2][4]. В качестве первой гипотезы нашего исследования мы предполагаем, что в
России мужчины будут так же демонстрировать больший гендерный эссенциализм, чем
женщины.

Мэйер М. и Гелман С.А. в своей статье изучали связь гендерного эссенциализма с дру-
гими гендерными верованиями [3]. Была обнаружена положительная связь гендерного
эссенциализма с силой гендерно-типичных предпочтений и с гендерными стереотипами.
В результате вторая гипотеза нашего исследования заключается в том, что присутствует
положительная связь между гендерным эссенциализом и уровнем сексизма (дискримина-
цией по гендерному признаку).

Крэй Л. Дж. и другие в своем исследовании выявили, что сила идентификации с ген-
дерной группой у мужчин является сильным предиктором для системы оправдания высо-
кого социального статуса [4]. То есть высокая степень идентификации у мужчин влияет
на представление о неизменности их гендерной роли. Проанализировав результаты рабо-
ты Крэй и других, мы выдвинули третью и четвертую гипотезы для нашего исследования:
степень идентификации с гендерной группой и представление о целостности группы по-
ложительно влияют на гендерный эссенциализм.

Респонденты
В исследовании приняли участие 536 человек, в основном проживающих на территории

Российской Федерации. Из них 85,5 % женщины (N = 459), 14,3 % мужчины (N = 77) и
0,2% пропущенных (N = 1). Средний возраст выборки - 19.46 лет (SD = 5.83).

Методики
В качестве основного метода сбора данных был использован опрос. Измерения уров-

ня сексизма, силы групповой идентификации, степени восприятия гендерной группы как
целостной, в целом уровня эссенциализма к гендерной группе проводились при помощи
различных методик.

Для измерения психологического эссенциализма (веры во врожденность) использова-
лась методика, включающая 6 суждений (Например, «Можно многое сказать о человеке с
именем Саша Девятко, узнав, что это женщина»). Согласованность a-Кронбаха: 𝛼 = 0.80.
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Измерение степени идентификации с гендерной группой представляла собой иерар-
хическую структуру из 5 компонентов (самостереотипизации, ингрупповой гомогенности,
сплоченности, удовлетворенности и выраженности), сгруппированных в 2 фактора второ-
го порядка (самоопределение и личный вклад). Согласованность a-Кронбаха: 𝛼 = 0.89.

Уровень сексизма у респондента проверялся при помощи современной шкалы изме-
рения сексизма. Данная шкала измеряет три фактора дискриминации по признаку по-
ла: 1) отрицание сохраняющейся дискриминации в отношении женщин; 2) антагонизм по
отношению к требованиям женщин; 3) недовольство из-за существования поблажек для
женщин. В шкале 8 суждений: 4 суждения про позитивный сексизм (позитивное мнение о
женщине, в котором выражается сексизм), другие 4 — про негативный. Согласованность
а-Кронбаха для негативного сексизма 𝛼 = 0.79,
для позитивного сексизма 𝛼 = 0.50.

Степень представления о целостности группы проверялась с помощью шкалы для изме-
рения групповой целостности. Эта шкала предназначена для фиксации индивидуальных
различий в склонности воспринимать определенную социальную группу, как объективно
существующую. Такое восприятие показывает насколько социальная группа представля-
ется когерентной единицей, а не обычной совокупностью индивидов. Согласованность а-
Кронбаха для целостности группы женщин: 𝛼 = 0.75, для целостности группы мужчин:
𝛼 = 0.80

Результаты
Первая гипотеза о большей выраженности эссенциализма у мужчин (U = 323.9), чем

у женщин (U = 250.4) подтвердилась (p = 0.05). Вторая, третья и четвертая гипотезы
также получили свое подтверждение. В результате анализа были обнаружены значимые
корреляции между эссенциализмом и групповой идентификацией (r = 0.42, p < 0.01),
целостностью группы женщин (r = 0.41, p < 0.01) и целостностью группы мужчин (r
= 0.47, p < 0.01), позитивным (r = -0.37, p < 0.01) и негативным (r = 0.39, p < 0.01)
сексизмом.

Обсуждение

Благодаря собранным данным мы смогли проверить влияние пола на веру во врож-
денность и неизменность личностных черт, характера индивида и группового членства.
Как мы и предполагали, гендерный эссенциализм у мужчин оказался более выраженным
чем у женщин. Можно сделать вывод, что мужчины проявляют больше предубеждений
к гендерным ролям по вопросу врождённых и неизменных качеств. Гендерный эссенциа-
лизм взаимосвязан с гендерными стереотипами и предпочтениями, и мы получили под-
тверждение в нашем исследовании. Нами была обнаружена положительная связь между
уровнем гендерного эссенциализма и уровнем сексизма. Посчитанные нами корреляции
между групповой идентификацией, целостностью группы и сексизмом говорят о том, что
чем больше выражен какой-либо из этих факторов, тем больше проявляется гендерный
эссенциализм у человека.
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