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Виртуальная реальность представляет собой удивительную новую среду для человека.
И в ней есть множество возможностей, которые являются довольно неопределенными с
этической стороны, но при этом крайне интересными с точки зрения исследователя.

Одной из таких возможностей является создание в виртуальной реальности условий,
способствующих возникновению измененного состояния сознания. Условия, которые бу-
дут способствовать возникновению подобного состояния, важно выделить для того, чтобы
контролировать его возникновение и иметь критерии для проверки виртуальных сред на
возможное спонтанное возникновение в них измененных состояний сознания (далее ИСС).

Для начала дадим определение ИСС. Используем определение одного из первых ис-
следователей ИСС — А. Людвига. С его позиции, ИСС представляют любые психиче-
ские состояния, возникшие в результате физиологического, психологического или фарма-
кологического события, представленные значительными субъективными изменениями от
нормального для субъекта состояния, распознаваемыми самим субъектом или внешним
наблюдателем [6].

Способствовать возникновению ИСС могут множество условий. Например:

∙ состояния снижения или повышения экстериоцептивной стимуляции, чрезмерной на-
пряженности или расслабленности (А. Людвиг) [6];

∙ состояния, возникающие от применения психоактивных веществ (Ч.Тарт) [4];

∙ состояния человека во время сновидений, психоделических и гипнотических состоя-
ний, определенных фаз творческого процесса и депривации сна (Р. Могар) [4];

∙ состояния, возникающие в результате сенсомоторного психосинтеза (В. В. Кучерен-
ко) [3];

∙ состояния, возникающие в результате сенсорной депривации (О.В. Гордеева) [2];

∙ состояния, возникающие в стрессовых ситуациях, в процессе духовного поиска, ду-
ховных обрядов, через молитву, медитацию, психотерапию, танец (А. Гарсиа-Ро-
мео)[5].

Общим во всех этих условиях возникновения ИСС является искусственное или есте-
ственное изменение стимулов и их анализа. Также, можно выделить среди них внешне
(сенсорная депривация, психоактивные вещества) и внутренне (сновидения, медитация)
индуцированные ИСС.

ИСС, порожденные виртуальной реальностью, будут отличатся от других видов ИСС.
Они являются одновременно внешне и внутренне индуцированными. Человек, находится
в некоторой сенсорной депривации в реальной среде и при этом получает насыщенные
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виртуальные внешние стимулы, которые связываются с его субъективными переживани-
ями.

Технологии виртуальной реальности позволяют осуществлять почти любое внешнее
изменение стимулов. Для того, чтобы понять, как именно изменять особенности вирту-
альной реальности для индуцирования ИСС, обратимся к важным характеристикам вир-
туальной среды, обеспечивающих восприятие ее как реального пространства. Таких ха-
рактеристик, опираясь на исследования феномена присутствия в виртуальной реальности
[1,7,8], можно выделить две:

∙ Активность. Наличие динамики в виртуальном пространстве и наличие возможности
полноценно действовать в ней.

∙ Адекватность. Виртуальная среда реалистична и адекватно реагирует на действия
пользователя в соответствии с его ожиданиями. В среде, в зависимости от ее задачи,
учитываются психологические особенности, потребности и интересы пользователя.

Перечислим нарушения компонентов этих характеристик, которые могут способство-
вать возникновению внешне индуцированному ИСС в виртуальной среде:

∙ нарушение динамики (замедление или ускорение объектов вокруг и/или движений
клиента) в виртуальном пространстве при ранее адекватной среде;

∙ снижение или увеличение количества и/или интенсивности стимулов;

∙ несоответствующая ожиданиям реакция среды на действия.

Для определения способов возникновения внутренне индуцированных ИСС в вирту-
альной среде обратимся к двум выделенным механизмам возникновения ИСС: смещение
внимания на иной объект в феноменальном поле и расширение Я.

Так, смещение внимания может произойти благодаря глубокому погружению в интере-
сующую человека виртуальную среду. Эта среда должна обеспечить комфортное взаимо-
действие с интересующим объектом, возможно даже лучшее, чем в реальности. Примером
этого может быть свободная креативная среда, в которой человек, например, может со-
здавать неограниченные пространством трехмерные картины.

ИСС, связанный с расширением Я может возникнуть в процессе различных игр, в
проигрывании эмоционально затрагивающих сценариев, а также в процессе совместного
нахождения с терапевтом в креативной среде.

Для усиления эффектов можно использовать способы внешнего и внутреннего инду-
цирования ИСС в виртуальной среде вместе. Однако, углубление благодаря дополни-
тельным стимулам будет происходить только в средах, направленных на расширение Я.
В среде, где главным механизмом является смещение внимания, изменчивость стимулов
будет лишь мешать погружению в ИСС.
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