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Одна из отличительных черт современной эпохи - повышение роли человеческого
фактора, возрастания значения всех проблем, связанных с человеком. Это обусловлено и
тем, что мир, в котором мы живем, становится с каждым годом все сложнее, увеличивает-
ся поток информации, растут нагрузки на психику человека, и тем, что сам человек, если
можно так сказать становится сложнее. Современный человек не терпит обезличенности
и уравниловки, он включается в общественный процесс не просто в силу необходимости,
а сознательно. Такой человек требует и особого, бережного отношения к себе, индивиду-
ального, в прямом и полном смысле этого слова, подхода [4].

Замысел нашего исследования трансформации субъективных конструктов образа
«Я» взрослых клиентов в процессе групповой психотерапевтической работы состоял в
том, чтобы установив определенные характеристики испытуемых до тренинга, на кото-
ром специальной работы по данной теме с клиентами не проводилось, зафиксировать из-
менения, произошедшие с клиентами после их участия в групповой психотерапевтической
работе. Трансформация, рассматриваемая нами как изменение клиентов, являлась опо-
средованным результатом и проводилась в психотерапевтической группе. В качестве ос-
новной методики исследования выступила методика «камвох» (конструкты, анализ, меж-
личностное, восприятие, Хохлова, 1978), разработанная на основе метода Д. Келли [4]. В
исследовании были использованы не только смысловые, но и эмоционально-оценочные и
содержательные характеристики конструктов. В качестве испытуемых выступали взрос-
лые люди разного пола и разных возрастов, имеющие различные проблемы. Обработка
данных проводилась методами математической статистики, методом факторного анализа
(метод «главных компонент» с выполнением варимаксного вращения), методом быстрого
кластерного анализа на ПК по программе SPSS 23.0 for Windows [2,3].

***

Проведенное исследование показало, что многие клиенты решили свои проблемы, над
которыми они работали в процессе тренинга. Статистически значимо увеличился объем
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субъективных конструктов образа «Я», связанных со сферой индивидуальности, раскры-
вающих мотивационно-потребностную сферу личности и ее творческий потенциал. В про-
цессе групповой субъектной психотерапии изменяется на глубинном уровне отношение
клиентов к образу «Я»[1].
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