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Темная триада черт личности (макиавеллизма, неклинический нарциссизм и неклини-
ческая психопатия) характеризуется манипулятивностью, эгоцентризмом, чувством соб-
ственного превосходства, ориентацией на социальную доминантность, пренебрежением к
социальным нормам, эмоциональной холодностью и низкой эмпатией. Рассматривать три
негативных личностных черты как единый комплекс было предложено в 2002 году ка-
надскими исследователями Д. Полхусом и К.Уильямсом [8]. За прошедшие с этого вре-
мени полтора десятилетия целесообразность включения Темной триады в исследование
личностных свойств была продемонстрирована как при анализе структуры личностных
свойств, так и при исследовании прикладной проблематики (агрессии, насилия, буллинга,
обмана и т.д.). Предполагается, что показатели Темной триады увеличиваются от под-
росткового к юношескому возрасту и затем снижаются, достигая минимальных значений
в пожилом возрасте. Снижение показателей Темной триады с возрастом (и соответственно
отрицательные корреляции макиавеллизма, нарциссизма и психопатии с возрастом) были
показаны в нескольких исследованиях, проведенных методом поперечных срезов, на вы-
борках: 18-57 лет (М=31.24, SD=8.94) [3], 18-71 года (М=32.99, SD=10.78) [4], 16-84 года
(М=36.28, SD=13.28) [2], 16-54 (М=18,43, SD=2,31) [1], 17-76 (M=32,84; SD=11,19) [1], 13-
76 (M=32,54, SD=11,42) [1] . В исследовании на российской выборке показано, что пик
суммарного показателя Темной триады приходится на 30-39 лет[2]. Изменения Темной
триады от подросткового к юношескому возрасту рассматривались только в одном иссле-
довании и продемонстрировали отрицательные корреляции всех трех черт с возрастом,
причем значимого уровня достигали только связи макиавеллизма и психопатии [7]. Ис-
следований подростковых изменений отдельных черт, входящих в Темную триаду, также
немного, и они противоречивы. Например, есть данные об увеличении психопатии на про-
тяжении подросткового возраста [7] и об отсутствии возрастных изменений [5]. Целью
данного исследования является анализ возрастной динамики свойств Триады в подрост-
ковом возрасте.

В нашем исследовании проверяется гипотеза о большей выраженности показателей
Темной триады у старших подростков. Выборка состоит из 131 учащегося средней школы
(n=108, средний возраст - 15.73 года, SD=1.22). Выборка включает в себя две группы -
учащихся 8 класса (n=84, средний возраст - 14.94 года, SD=0.37) и учащихся 10-11 клас-
сов (n=47, средний возраст 17.31 года, SD=0.67). Испытуемым предлагалось заполнить
опросник из 95 пунктов, включающий в себя следующие методики: 1) шкалы «Открытость
опыту» и «Чувствительность к вознаграждению» из опросника темперамента и характера
Р. Клонингера (TCI); 2) Опросники SD3 и «Портретный опросник» для диагностики Тем-
ной триады; 3) Короткий портретный опросник Большой пятерки (Б5-10) и Портретный
опросник «Поиска ощущений».

Для обработки использовались язык программирования R версии 3.3.2 и среда разра-
ботки RStudio версии 1.0.136. Подсчитывались значения описательных статистик, прове-
рялась нормальность по критерию Шапиро-Уилка, затем оценивалось различие по груп-
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пам с помощью U-теста Манна-Уитни. Обнаружено, что среднее по показателям нар-
циссизма и психопатии не равны при межвозрастном сравнении (W=1491.5, p<0.021 и
W=1471, p<0.016 соответственно), а по выраженности макиавеллизма различий нет. Про-
ведение теста с односторонней гипотезой показало, что данные показатели меньше в млад-
шей группе, чем в старшей (W=1491.5, p<0.01 и W=1471, p<0.008 для нарциссизма и
психопатии соответственно). Кроме того, в младшей группе показатель макиавеллизма
значимо превышает показатели нарциссизма (W=4628, p<0.0005) и психопатии (W=4942,
p<0.001). В целом по выборке наблюдается различие между макиавеллизмом и осталь-
ными свойствами (W=10480, p<0.008 и W=11355, p<0.001 для нарциссизма и психопатии
соответственно), где макиавеллизм их превышает при проверке односторонней гипотезой.
(W=10480, p<0.001 и W=11355, p<0.001 соответственно).

Структура связей показателей Темной триады и показателей личности, рассматривав-
шихся в исследовании, принципиально не меняется, но наблюдается некоторое различие
в величине значений корреляции между характеристиками.

Таким образом, наша гипотеза об увеличении показателей Темной Триады с возрастом
подтверждается для нарциссизма и психопатии.
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