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Проблема предъявления инструкции в психологическом и психофизиологическом экс-
периментах является одним из ключевых методических вопросов формирования экспери-
ментальных условий [1;2]. Однако на современном этапе развития психологии не суще-
ствует устоявшейся процедуры проверки степени понимания испытуемым инструкции, а
также её влияния на ответы и поведение испытуемого [3]. Данное исследование было по-
священо изучению связи инструкции и успешности решения испытуемыми мыслительных
задач.

Испытуемым (N=36) на экране монитора последовательно предъявлялось 10 заданий
методики «Обобщение трёх слов» [4], которые представляли собой триады слов (например,
«гамма, бусы, лестница»). Задачей испытуемого было найти общий существенный признак
для демонстрируемых слов (например, «последовательность»). Решение данного задания
предполагает совершение понятийных преобразований от частных понятий к одному об-
щему категориальному признаку [5]. Во время решения задач производилась регистрация
ЭЭГ с помощью компьютерного энцефалографа «Мицар-ЭЭГ-202» с 31 отведением. По-
становка электродов производилась по международной системе «10-20», установлен моно-
полярный монтаж с объединенным ушным референтом (фильтры высоких частот - 30 Гц,
фильтры низких частот - 0,16 Гц). В конце решения испытуемый нажимал соответствую-
щую клавишу и называл ответ вслух (в этот момент запись ЭЭГ не велась). Все ответы
испытуемых были оценены от 0 до 2, где 2 - успешный ответ, 1 - ответ с неточностями, 0 -
неуспешный ответ. Испытуемые были случайным образом поделены на две равные группы
(N=18), в которых различались инструкции. В первой группе испытуемым сообщалось,
что три первых задания являются тренировочными и не будут оцениваться, во второй
группе такой информации не сообщалось.

Выявлено, что испытуемые, у которых было наибольшее количество успешных отве-
тов по всем заданиям, чаще совершали ошибки в тренировочной серии (p <0, 0001), когда
о ней сообщалось. Наименее успешные испытуемые соответствовали группе, где о тре-
нировочной серии не сообщалось (p <0, 00052). Полученные результаты указывают на
роль инструкции и формирования экспериментальной процедуры на успешность решения
испытуемыми заданий.
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