
Конференция «Ломоносов 2017»

Секция «Социальная психология: проблемы исследования личности в группе»

Влияние темной триады личности на социальную адаптивность

Научный руководитель – Озерина Анна Александровна

Текучев Дмитрий Николаевич
Студент (бакалавр)

Волгоградский государственный университет, Волгоград, Россия
E-mail: tekuchov95uch@mail.ru

Изучение негативных черт является перспективным направлением в психологии лично-
сти. В связи с этим актуальны исследования симптомокомплекса «темная триада», пред-
ставляющего собой новый феномен в современной психологии. Темную триаду личности
составляют три компонента: нарциссизм, макиавеллизм и психопатия, каждый из них яв-
ляется самостоятельным конструктом [1]. Макиавеллизм рассматривается как склонность
использовать манипулятивные тактики, цинизм и прагматическую мораль. Неклиниче-
ский нарциссизм определяется через такие черты, как власть, восхищение собой, превос-
ходство, демонстративность, использование других, тщеславие, присвоение прав. Психо-
патия включает следующие черты: низкий уровень удовлетворённости жизнью, некон-
структивную профессиональную адаптацию [2].

Цель нашего исследования - выявить особенности влияния компонентов темной триа-
ды личности на социальную адаптивность. Для сбора эмпирических данных мы исполь-
зовали следующие психодиагностические методики: «Короткий опросник Темной триады
(SD3)», адаптированный М.С. Егоровой, «Методика диагностики социально-психологиче-
ской адаптации Роджерса-Даймонда». Полученные эмпирические данные были обработа-
ны с помощью программы SPSS Statistics 22.0. Были проведены следующие статистиче-
ские методы: описательная статистика и однофакторный дисперсионный анализ.

Выборку исследования составили 50 человек в возрасте от 18 до 21 года различных
специальностей (25 человек гуманитарной специальности, 25 человек технической специ-
альности). Равное соотношение представителей мужского и женского пола (25 мужчин,
25 женщин).

В результате исследования, было выявлено, что у данной выборки преобладающим
компонентом темной триады является психопатия, менее выраженным - макиавеллизм и
нарциссизм. Таким образом, прослеживается склонность людей в период ранней взрос-
лости к эмоциональной нестабильности и неудовлетворенностью жизнью. Возможно, это
связано с переоценкой ценностей в связи с юношеским кризисом [3].

Результаты исследования показали наличие влияния симптомокомплекса «темной три-
ады» личности на социальную адаптивность. Чем выше уровень показателя темной три-
ады, тем ниже социальная адаптивность. То есть, люди с высокими показателями тем-
ной триады с трудом адаптируются в обществе, что обусловлено выраженностью таких
негативных качеств, как переоценка собственной значимости, склонность эксплуатировать
других людей, низкая эмоциональность.

Необходимо уточнить, что из трех компонентов темной триады, на социальную адап-
тивность влияют лишь психопатия и макиавеллизм: высокие показатели психопатии и
макиавеллизма коррелируют с низкими показателями социальной адаптивности; влияние
нарциссизма на адаптивность не показало значимых результатов. Следовательно, людям,
склонным к манипулятивному поведению, эмоциональной холодности и импульсивности
потребуется больше усилий для адаптации в обществе.
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Анализируя существующие исследования на тему темной триады личности можно ска-
зать о том, что данная проблема в психологии малоизучена и открываются новые перспек-
тивы для изучения феномена. В данном исследовании изучался вопрос об адаптивности
людей в обществе в зависимости от показателей темной триады. Следующим шагом мож-
но рассмотреть адаптивность в профессиональной сфере и проблему лидерства в трудовом
коллективе в зависимости от компонентов триады.
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Иллюстрации

Рис. 1. Влияние интегрального показателя темной триады на социальную адаптивность

Рис. 2. Влияние макиавеллизма на социальную адаптивность

2



Конференция «Ломоносов 2017»

Рис. 3. Влияние психопатии на социальную адаптивность
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