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Аттракция является центральным понятием, обозначающим широкий круг феноменов
эмоциональных отношений: от мимолетной симпатии до глубоких эмоциональных привя-
занностей. Ввиду большой субъективной, а также объективной социальной значимости,
вопросы, посвященные данным явлениям, нельзя отнести к тем, что интересны лишь для
узкого круга специалистов.

По мнению Л.Я Гозмана аттракцию можно рассматривать как три явления: эмоцию,
предметом которой является человек, аттитюд на человека и эмоциональный компонент
межличностного восприятия [2]. В контексте данной работы мы будем понимать под ат-
тракцией аттитюд, эмоциональный компонент социальной установки.

Несмотря на многочисленные исследования взаимосвязи отношения к себе и отноше-
ния к другим, фокус внимания эмпирических работ, посвященных вопросу взаимосвязи
самоотношения и аттракции, в основном сконцентрирован на изучении связи самооценки с
аттракцией. Однако, другой немаловажной составляющей интегрального самоотношения
является самопринятие [4, 5]. Под самопринятием мы понимаем целостное, положитель-
ное эмоциональное отношение к себе, безоценочное принятие себя, всех своих качеств как
монады вне зависимости от своих свойств и достоинств. Оно не находится в жесткой за-
висимости от самооценки, и в ряде случаев уровни самопринятия и самооценки могут не
соотноситься друг с другом [10]. Также существуют эмпирические данные, подтверждаю-
щие взаимосвязь между самопринятием и принятием другого [11]. Тем не менее область
взаимосвязи самопринятия и аттракции является мало изученной.

В связи с этим нами было проведено исследование, целью которого было выявление
наличия или отсутствия связи между самопринятием субъекта и аттракцией, объектом
исследования выступал феномен межличностный аттракции, предметом — взаимосвязь
между самопринятием субъекта и аттракцией. Гипотезами нашего исследования были
предположения о том, что уровень аттракции связан с уровнем самопринятия субъекта, а
также, что высота оценки уровня внешней привлекательности объекта связана с уровнем
самопринятия субъекта. Для их проверки была разработана электронная анкета, содержа-
щая шкалу самопринятия из методики САТ Э. Шострома, адаптированной сотрудниками
кафедры социальной психологии МГУ [3], шкалы Д.Бирна [7], направленные на измере-
ние индекса аттракции по отношению к людям на фотографиях, а также шкалу оценки
внешней привлекательности. Всего респонденту предлагалось оценить 30 фотографий (15
мужских лиц и 15 женских) от 1 до 7 по следующим шкалам: уровень интеллекта, уро-
вень осведомленности о последних событиях, уровень нравственного развития, уровень
приспособленности к жизни, чувство симпатии, которое вызывает человек, желание ре-
спондента сотрудничать с ним в ходе эксперимента, уровень внешней привлекательности.
В исследовании приняли участие 67 человек, из них 30 мужчин и 37 женщин, средний
возраст - 24 года.
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В результате была обнаружена слабая тенденция к тому (r = - 0.276; p6 0.05), что люди
с более высокой ступенью самопринятия в меньшей степени симпатизируют другим лю-
дям, то есть имеют более низкий уровень аттракции к ним. Этот результат неоднозначно
согласуется с предыдущими исследованиями, в которых были обнаружены как положи-
тельные, так и отрицательные связи между отношением к себе и отношением к другим [9,
11, 12]. Вероятно, это может быть связано с тем, что в вышеупомянутых работах прева-
лируют исследования взаимосвязи аттракции с самооценкой, модулирующих узкий класс
ситуаций, когда человек получает однозначную оценку, кроме того, самооценка не на-
ходится в жесткой взаимосвязи с самопринятием. Также могло сказаться на результатах
отсутствие живого взаимодействия с объектами аттракции. Гипотеза о связи между высо-
той оценки уровня внешней привлекательности объекта с уровнем самопринятия субъекта
не подтвердилась. Вероятно, феномены аттракции и самопринятия в целом носят более
эмоциональный и менее оценочный, рациональных характер. Интересным фактом оказа-
лось то, что мужчины более критично оценивают женскую внешность, нежели женщины.
Это согласуется с данными других исследователей, установивших, что для мужчин кра-
сота партнера является более значимым параметром, чем для женщин [8]. Помимо этого,
существуют факты, говорящие о том, что на физиологическом уровне женщин, в отличие
от мужчин, привлекают и мужчины, и женщины [6]. Также в результате данной работы
подтвердился факт того, что люди в большей степени симпатизируют внешне привле-
кательным людям, более красивые люди в этом плане имеют преимущество над менее
красивыми людьми [1, 2].

Таким образом, в результате проведенной работы были обнаружены факты, которые в
той или иной мере позволили осветить проблему эмоциональных отношений, в частности
категорию аттракции, а также углубить понимание природы каждого из исследуемых
феноменов.
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