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Визуальные наблюдения за дыханием в пении и мнения педагогов и певцов
о роли дыхания.

Если внимательно присмотреться к тому, как пользуются своим дыханием профессио-
нальные певцы, можно отметить большое разнообразие видимых дыхательных движений.
Так же разнообразны субъективные ощущения, сопровождающие работу дыхания, и столь
же противоречивы мнения певцов о технике и роли дыхания в пении.

Некоторые исторические данные о дыхании при пении.
В итальянском вокальном искусстве XVII и XVIII вв., в так называемой старой ита-

льянской школе, дыханию в пении уделялось большое внимание.

Типы дыхания в пении.
В жизни люди используют смешанный тип дыхания, при котором участвует и грудная

клетка, и диафрагма в разном их соотношении. В пении, где большинство исполните-
лей, приспосабливаясь к особым задачам певческого голосообразования, ищет наилучшей
дыхательной поддержки, традиционно различаются следующие типы дыхания:

Обсуждение вопроса диапазона, регистров и локализации тона для учеников
среднего и продвинутого уровня подготовки.

Как опытный педагог-вокалист и как вечный студент, я уже двадцать лет изучаю и
анализирую певческий голос. Я часто слышу, как ученики жалуются на то, что сталки-
ваются с ограничениями в диапазоне или нежелательными изменениями в качестве тона
после нескольких недель, месяцев или даже лет усердной практики. Иногда ответ лежит
в вокальном компоненте, которому часто не уделяют должного внимания - глотке, и пра-
вильном понимании вокальных регистров.

Технические приёмы / Расщепление
Что же такое расщепление? Это прием пения, при котором к чистому звуку примеши-

вается известная доля другого звука, нередко представляющего из себя немузыкальный
звук, то есть шум. Один дыхательный поток как бы расщепляется на два. К расщеплению
можно отнести некоторые приемы народного пения (например, «горловое пение» народов
Азии), а также широко известные субтон и драйв.

Гигиена голоса / Как не сорвать голос
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Очень часто возникает ситуация, когда вокалист оказывается в акустически неудоб-
ных условиях: пение в заглушенной комнате, где много мягкой мебели, поглощающей звук,
пение на репетиции в маленьком помещении, особенно с живыми барабанами, работа на
концерте без мониторной подзвучки. 80% срывов голоса приходятся на такие ситуации.
Певец начинает кричать, форсировать звук. В результате голосовые складки перенапря-
гаются, и голос перестает подчиняться вокалисту. В лучшем случае придется несколько
дней молчать, в худшем - молодой человек, вас ждут заводы.
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