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В последнее время в литературе уделяется большое внимание изучению когнитивных процессов, связанных с обработкой оптической информации. В ходе проведенных исследований выяснилось, что восприятие зрительной системы человека объектов с фрактальной или с фрактало-подобной структурой характеризуется целым рядом особенностей [1]. К последним следует отнести присутствие при созерцании фрактальных объектов эстетической компоненты, вызывающей чувство удовольствия и комфорта. Указанный эффект стал широко использоваться в медицине при практической реализации так называемой арт-терапии, которая базируется на проявлении целого ряда положительных терапевтических эффектов при восприятии пациентами статических или динамических предъявляемых им изображений фракталов [2,3]. Несмотря на многочисленные свидетельства позитивного влияния арт-терапии на медицинские показатели, остается невыясненной природа высокой эффективности воздействия фрактальных изображений. Целью данной работы является изучение оптико-физических и физиологических процессов, дающих возможность объяснить особенности переработки зрительной системы человека изображений, содержащих фрактальные элементы. Подход к решению обозначенной проблемы основывается на детальном изучении основных характеристик пространственных спектров фрактальных структур и опирается на концепцию спектральной селекции зрительных сигналов в колонках нейронной сети коры головного мозга.
В ходе выполненных исследований были определенны спектральные характеристики детерминированных и стохастических фрактальных систем. Они строились с использованием свойств функции Вейерштрасса и числовых апериодических последовательностей. Выполненный фрактальный анализ показал, что пространственные спектры обладают свойством самоподобия, выражающимся в одинаковой форме распределения дифракционных максимумов в различных частотных интервалах. Кроме того, спектры обладают весьма высокой степенью устойчивости к появлению искажений в структуре фрактальных объектов. Указанные свойства имеют большое значение для обработки оптической информации в колонках головного мозга. Появляется возможность у элементов колонок, фактически являющихся фурье-процессорами для различных спектральных интервалов работать по одинаковым алгоритмам с минимальными затратами энергии. Это и вызывает формирование у человека чувства комфорта и эстетического наслаждения. Тем самым, результаты данной работы дают возможность объяснить с физических позиций ряд важных эффектов, связанных с обработкой оптической информации коре головного мозга. 
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