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Понятие «фершробен» (Verschrobenheit) пришло в науку из обыденной речи и в первый
раз было использовано Л. Бинсвангером в 1952 году. Уже тогда клиницисты предлагали
различные точки зрения на природу этого феномена. Так, ряд психиатров относили этот
феномен к кругу эндогенных заболеваний [7; 8], в то время как другие придерживались
мнения о конституциональной природе чудаковатости [9]. В дальнейшем исследование
этой категории личностей, характеризующихся чудаковатым поведением с чертами аутиз-
ма и шизоидности, привело к формулированию понятия «шизотипия» - категории гораздо
более широкой и, как следствие, гетерогенной [10; 11].

В отечественной клинической науке продолжительный период времени доминирующей
оставалась точка зрения о принадлежности категории шизотипии к кругу эндогенных рас-
стройств, которая формулировалась в понятии «дефект типа фершробен при шизофре-
нии» [2; 5]. Однако в последние годы в связи с экстенсивным исследованием зарубежными
клиницистами понятия шизотипии в России ведутся разработки новой модели - измене-
ний типа фершробен [4; 1]. Эта модель позволяет рассмотреть феномен фершробен как
самостоятельный и выйти за рамки понимания его как типа дефекта при шизофрении,
а также уточнить понятие шизотипии в контексте накопленных в отечественной науке
клинических данных и сопоставления их с опытом зарубежных коллег [6]. Предлагаемая
модель является медицинской, а выделенная авторами структура феномена фершробен
соответствует основным дименсиям шизотипии [6].

Исследование феномена фершробен как самостоятельного является в определенной
степени инновационным, поскольку до сегодняшнего дня это понятие использовалось ис-
ключительно для описания психопатоподобного дефекта при шизофрении [5]. В отече-
ственной клинической психологии в свете недостаточного количества публикаций, по-
священных шизотипии или явлениям чудачества, обсуждаемый феномен может являться
предметом лишь эксплораторного исследования. В связи с этим при постановке вопроса
о методическом аппарате, допускающем психологическое исследование феномена ферш-
робен было обнаружено, что методический инструментарий в этом области оказывается
ограниченным. В отечественной психологии единственной доступной методикой для изме-
рения шизотипических черт является опросник SPQ-74, апробированный А.Г. Ефремовым
и С.Н. Ениколоповым, который и стал основной методикой настоящего исследования [3;
12].

Проведение психологического исследования имело две основные цели: 1) утверждение
явлений круга фершробен в качестве самостоятельных через доказательство их концеп-
туального соответствия дименсиям шизотипии, и 2) подтверждение эффективности мето-
дики SPQ-74 для количественной оценки изменений типа фершробен.

В исследовании принял участие 51 пациент (18 мужчин и 33 женщины; средний возраст
- 44,8±8,5 года; с диагнозами F21, F20.6 по МКБ-10). Сравнение проводилось с двумя
выборками: условно здоровых испытуемых и пациентов с шизофренией. При обработке
данных использовался пакет статистических программ SPSS 23.
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Результаты исследования подтвердили содержательное соответствие структуры син-
дрома фершробен дименсиям шизотипии, что, в свою очередь, подтверждает самостоя-
тельность феномена фершробен. Наряду с этим были выявлены трудности количествен-
ного измерения изменений типа фершробен в сравнении с контрольными выборками, что
не позволяет на данном этапе утвердить эффективность применения SPQ-74 для диагно-
стики и измерения выраженности изменений типа фершробен в российской популяции.

Полученные результаты позволяют наметить путь дальнейшего изучения изменений
типа фершробен и поставить ряд теоретических и методических задач, в том числе во-
прос о возможности использования методик другого типа - методов клинической оценки,
что позволяет нивелировать ряд слабостей, характерных для опросниковых методов. Со-
вершенствование методического аппарата для психологического исследования феномена
фершробен представляется необходимым как для уточнения разрабатываемой отечествен-
ными клиницистами модели, так и для успешной интеграции этого понятия в концепцию
шизотипии.
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