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Нарушения сна являются чувствительным критерием проблем общей адаптации
у детей и взрослых, при этом они могут возникать как в следствие различных психоло-
гических факторов, так и быть причиной возникновения эмоциональных и когнитивных
нарушений. Расстройства сна у детей и подростков особенно важно своевременно распо-
знавать и диагностировать, поскольку многие из них эффективно поддаются лечению с
помощью медицинского и психологического вмешательства [6], и в то же время при на-
коплении и длительном влияния они могут оказать существенный негативный эффект на
качество жизни. Исследования показывают, что дети, которые демонстрируют нарушения
сна в раннем возрасте, чаще имеют постоянные проблемы со сном в дальнейшем [2, 4].
Изучение особенностей представлений о сне в нашей стране представляет интерес в связи
с тем, что влияние культуральных особенностей на нарушения сна отмечается многи-
ми исследователями, и также подтверждается эпидемиологическими данными об измене-
нии распространенности инсомнии в разных странах. Представления личности организу-
ют мир для человека, делают его способным справляться с повседневными трудностями,
связанными с многочисленным потоком информации и необходимостью принятия реше-
ний[7]. В то же время, представления могут выполнять как адаптивную так и дезадап-
тивную функцию. Влияние личностных дисфункциональных убеждений человека на его
оценку собственной деятельности как в норме, так и при различных психических рас-
стройствах, было подтверждено в исследованиях когнитивных психологов [5]. Говоря об
усвоении представлений детьми важно отметить, что это происходит, в том числе, и за
счет непосредственного их проявления родителями в своем поведении[8]. В то же время,
к примеру, Чарльзом Морином была выделена специальная группа дисфункциональных
убеждений в отношении сна, которые приводят к хронификации инсомнии[3]. Также было
неоднократно показано, что тревога по поводу сна, которая провоцирует его нарушения,
связана в том числе с дисфункциональными убеждениями в отношении сна [1]. При этом
стоит отметить, что различные исследования подтверждают влияние убеждений и пред-
ставлений на функцию сна, однако пока не была найдена возможность оценить «чистое»
влияние убеждений, к тому же, аспект дисфункциональных стандартов, принятых в об-
ществе, исследуется сравнительно недолгое время в рамках психосоматики и психологии
телесности.
Можно утверждать, что понимание психологических факторов нарушений сна у детей
и взрослых важно для изучения, лечения и профилактики большого класса нарушений,
связанных со сном.
Целью исследования являлось выявление связи убеждений родителей о собственном сне
и сне ребенка школьного возраста с субъективной оценкой качества сна и выраженностью
его нарушений
Выдвигались следующие гипотезы:
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1) Нарушения сна родителей по невротическому типу, проявляющееся в жалобах на ин-
сомнию на фоне дисфунциональных убеждений о своем сне, сопряжены с более выражен-
ными нарушениями сна у ребенка.
2) Дисфункциональные убеждения родителей о сне ребенка, независимо от их убеждений
о своем сне, связаны с большими жалобами на нарушения сна у детей.

Выборку данного исследования составили 100 пар родитель-ребенок, возраст детей от 5
до 13 лет, учет возраста как ковариаты не изменяет итоговую модель, возраст родителей
от 26 до 56 лет. В выборку родителей вошли только матери, в выборке детей 55 мальчиков
и 45 девочек.

Для изучения особенностей восприятия ссобственного сна и сна ребенка родителями были
использованы тестовые методики «Индекс выраженности инсомнии» (ISI), опросник «дис-
функциональных убеждений относительно сна» (DВАS-16), опросник «дисфункциональ-
ных убеждений относительно детского сна» (DВАСS), а так же «опросник детских привы-
чек в отношении сна»(CSHQ). Для изучения субъективной оценки качества сна ребенком
использована методика «субъективного самоотчета о сне»(SSR). Статистическая обработ-
ка результатов проводилась с помощью статистического пакета SPSS Statistics 19.0.

Корреляционный анализ позволяет выявить значимую положительную связь между оцен-
кой качества сна ребенка родителем и им самим(r=0,53, p<0,05) а так же положительные
связи родительской оценки детского сна с собственными жалобами на сон(r=0,36, p<0,05),
выраженностью дисфункциональных убеждений о своем сне(r=0.36, p<0,1) и сне ребен-
ка(r=0,36, p<0,05).
Для проверки гипотез использовался иерархический регрессионный анализ, где в каче-
стве зависимых переменных выступали оценки выраженности нарушений сна по мнению
родителя и по мнению ребенка, а в качестве независимых на первом этапе жалобы на
нарушение сна у родителя, дисфункциональные убеждения о собственном сне родителя,
дисфункциональные убеждения о сне ребенка; на втором взаимодействия между этими
тремя переменными попарно; на третьем — взаимодействие между всеми тремя перемен-
ными. Учет возраста как ковариаты не показал значимых изменений модели.
По результатам исследования можно констатировать, что обе гипотезы нашли свое под-
тверждение.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что двумя ключевыми факторами, влияю-
щими на нарушения сна у ребенка являются выраженность жалоб на нарушения сна у
родителя и выраженность родительских дисфункциональных убеждений о сне ребенка.
В то же время, при наличии выраженных дисфункциональных убеждений о собственном
сне родителя есть два пути формирования нарушений сна у ребенка: первый — через со-
четание с собственными жалобами на сон и невротические проявления; второй — через
сочетание убеждений относительно собственного сна и сна ребенка — вероятно, тогда мо-
жет большую роль играть внешняя организация сна ребенка и переоценка его трудностей
со сном.
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