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Депрессия является одной из ведущих проблем современного здравоохранения, по дан-
ным ВОЗ к 2020 году будет расцениваться как одна из основных причин нетрудоспособ-
ности населения [5]. Несмотря на доказанную многими результатами кросс-культурных
исследований значимость влияния культурной принадлежности человека на проявление
симптомов депрессии, роль культурного фактора недостаточно учитывается, что зачастую
проявляется в снижении культурной валидности существующих диагностических методов
[4]. Результаты многочисленных эмпирических исследований, проводимых в рамках ме-
тодологии культурной психопатологии, свидетельствуют о значимости психосоциальной
модели, которая во многом объясняет варианты предъявления соматических жалоб, про-
явления симптомов депрессии в различных культурах [1], [2], [3]. Таким образом, возни-
кает интерес к рассмотрению особенностей ценностных ориентаций личности в контексте
проблемы культурной обусловленности депрессии.

В данном исследовании был использован опросник «Ценностные ориентации» (М. Ро-
кич). В исследовании принимали участие представители алтайской этнической группы,
проживающие на территории Сибири: 43 человека (от 23 до 83 лет, средний возраст по
группе - 45 лет) c симптомами депрессии; 28 человек (от 25 до 63, средний возраст по
группе - 43 года), которые не имели клинического диагноза и у которых не обнаружено
симптомов депрессии.

Результаты
Как видно из Рисунка 1, в группе алтайцев с клиническим диагнозом наиболее значи-

мыми терминальными ценностями, занявшими первые три позиции, являются: «здоровье»
(24,8% респондентов), «семья» (17,8%), «материальное благосостояние» (11,6%). В группе
алтайцев без симптомов депрессии также проявляется значимость семьи и здоровья, так,
21,4% алтайцев поставили «семейное благополучие» на первые три позиции в иерархии
ценностей, для 19% лидирующее место занимает «здоровье», для 11,9% наиболее значимая
ценность - «друзья».

Более того, для 58,1% респондентов клинической группы, представленной алтайцами,
ценность «здоровье» стоит на первом месте, для 20,9% наиболее значима «семья» (Рис.
2). Для алтайцев без симптомов депрессии наиболее значимыми ценностями являются
«здоровье» и «семья» (для 35,7 респондентов).

Стоит отметить, что информативными могут быть не только наиболее значимые цен-
ности, но и те позиции, которые заняли последние места по значимости (Рис. 3). Так,
36,8% респондентов с симптомами депрессии поставили на последнее (18-ое место) цен-
ность «развлечение», 21,1% - «творчество». Среди наименее значимых ценностей, заняв-
ших последнюю позицию в иерархии, в группе алтайцев без клинического диагноза можно
отметить: «красота природы и искусства» (28,6%), «развлечения» (14,3%), «творчество»
(14,3%).
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В группе алтайцев с клиническим диагнозом чаще всего в иерархии инструментальных
ценностей упоминаются «воспитанность» и «независимость» (по 11,6%), «жизнерадост-
ность» (10,9%) (Рис. 4). Для алтайцев без клинического диагноза наиболее значимы «вос-
питанность» и «честность» (14,3%), причем 21,4% респондентов поставили «честность»
на первое место.

Что касается инструментальных ценностей, оказавшихся на последнем месте по значи-
мости, то каждый третий респондент с клиническим диагнозом поставил ценность «непри-
миримость к недостаткам в себе и других» на последнее место, для 27,8% респондентов
наименее значимой ценностью является «высокие запросы». Инструментальная ценность
«высокие запросы» также наименее значима в группе алтайцев без симптомов депресиии
(46,2%) (Рис. 5).

Выводы
1. В клинической группе, представленной жителями республики Алтай, среди тер-

минальных ценностей доминируют «здоровье», «семья» и «материальное благополучие».
Среди ценностей, занявших последнее место в иерархии преобладает «развлечение». В
подгруппе алтайцев без клинического диагноза наиболее значимыми терминальными цен-
ностями являются «семья», «здоровье», а также «друзья». Среди ценностей, занявших
последнее место, лидируют «красота природы и искусства», «развлечения», «творчество».

2. В группе алтайцев с клиническим диагнозом чаще всего в иерархии инструменталь-
ных ценностей упоминаются «воспитанность», «независимость», «жизнерадостность». Для
алтайцев без клинического диагноза наиболее значимыми инструментальными ценностя-
ми являются «воспитанность» и «честность». Стоит отметить, что частота встречаемо-
сти наиболее значимых инструментальных ценностей в обеих группах не превышает 14%.
Среди наименее значимых инструментальных ценностей в группе алтайцев с клиническим
диагнозом можно «непримиримость к недостаткам в себе и других», в группе алтайцев
без клинического диагноза - «высокие запросы».

Исследование поддержано Грантом РГНФ № 14-06-00113 «Влияние культуры на субъ-
ективное переживание депрессии и экспрессию ее признаков (на примере представителей
народов Сибири)».
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Рис. 1. Частота встречаемости терминальных ценностей, представленных на первых трех пози-
циях по значимости в группах алтайцев с клиническим диагнозом и без клинического диагноза

Рис. 2. Частота встречаемости терминальных ценностей, представленных на первой позиции по
значимости

Рис. 3. Частота встречаемости терминальных ценностей, представленных на последней позиции
по значимости
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Рис. 4. Частота встречаемости инструментальных ценностей, представленных на первых трех
позициях по значимости

Рис. 5. Частота встречаемости инструментальных ценностей, представленных на последней
позиции по значимости
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