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В конце XX - начале XXI века на пике интереса и востребованности оказались ис-
следования, посвящённые изучению субъективного восприятия людьми своей внешности
и, в частности, своего телосложения. Самооценка внешности подвержена определённым
тенденциям, под влиянием которых человек нередко пытается изменить собственное тело.
Ведущая роль в формировании негативного восприятия собственной внешности чаще все-
го отводится социокультурным влияниям [2]. Тревожность относительно (не)соответствия
собственного тела стандартам особенно велика в подростковом и юношеском возрасте [4],
наблюдается в разных этнических группах [1] и не является исключительно женской пре-
рогативой, всё больше мужчин проявляют озабоченность своей внешностью [3]. Целью
данного исследования было выявление связи между соматотипологическими особенностя-
ми и уровнем неудовлетворённости собственным телом у студенческой молодёжи.

Материалом послужили данные комплексного антропологического обследования 538
юношей и девушек в возрасте от 17 до 25 лет - студентов разных ВУЗов Москвы (N=140)
и Тирасполя (N=398). Программа исследования включала измерение 17 соматических по-
казателей и оценку компонентов состава тела. В качестве метода изучения субъективного
восприятия телосложения применялась шкала Штункарда, используемая для визуальной
оценки развития массы тела в соответствии с выбранной фигурой. Неудовлетворённость
собственным телом диагностировалась по отклонению своего телосложения от соматоти-
па, выбранного в качестве идеального.

По результатам проведённого исследования выявлены взаимосвязи между самооцен-
кой внешности, степенью недовольства собственной внешностью и некоторыми показате-
лями телосложения. В целом, выбор испытуемыми своей фигуры на шкале Штункарда
отображает реальную ситуацию, что говорит об объективности самооценки респондентов
обоего пола. Соотношение неудовлетворённых своим телом девушек и юношей прибли-
зительно одинаково. Так, только 33,3% девушек и 30,6% юношей довольны своим телом.
Региональных особенностей в оценке своего тела у молодых людей Москвы и Тирасполя
не выявлено: имеет место не только сходство самооценок, но и совпадение эстетических
предпочтений телосложения у жителей разных городов, причём выбор идеальной фигуры
смещён в сторону более астенического телосложения.
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