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В процессе индивидуального развития организма у каждого человека складывается
определенный тип телосложения. Существует несколько классификаций типов телосло-
жения, в нашей работе мы рассмотрели 3 классификации: 1) классификация У. Шелдона;
2) классификация М. В. Черноруцкого 3)классификация П. Н. Башкирова. Исследование
проводилось на кафедре анатомии Уральского государственного университета физиче-
ской культуры (УралГУФК), в ходе практических занятий по «Спортивной морфологии»
со студентами первого курса колледжа, дневного отделения, факультета физической куль-
туры.Тип телосложения зависит от многих факторов, например, в нашем исследовании
можно увидель как виды спорта влияют на формирование телосложения, в связи с этим
выбор вида спорта должен быть обоснован по многим критериям, в том числе морфоло-
гическим, это может привести к постепенным улучшениям спортивных результатов, как
на уровне сборных так и на уровне обычных детских спортивных школ спортивных школ.
Также тип телосложения определяет возможные вариации подкожного жироотложения,
в наши дни, всё что касается темы жироотложений и ожирения является очень актуаль-
ным, так как в мире с каждым годом увеличивается число людей страдающих избыточным
весом, но с помощью правильно составленных, в том числе с учетом индивидуальных осо-
бенностей организма, рациону питания и программе тренировок это проблема становится
решаемой.
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