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В настоящее время возрастает интерес к исследованиям в области спортивной морфо-
логии. Накопление сведений о морфологических особенностях представителей различных
спортивных дисциплин позволяет выявить предикторы соревновательной успешности, по-
высить результативность отбора спортсменов различной спортивной квалификации и свое-
временно корректировать учебно-тренировочный процесс [1-2]. В связи с этим цель данной
работы заключалась в сравнительном анализе особенностей телосложения высококвали-
фицированных спортсменов, занимающихся различными видами спорта, и в контрольной
группе, с последующей оценкой соматотипа по системе Б.Хит и Дж.Картера [3].

В работе использованы материалы комплексного антропометрического обследования
двух групп российских спортсменов высокой квалификации: мужчины, занимающиеся
единоборствами (N=23) и скалолазанием (N=8). В контрольную группу вошли 52 мужчи-
ны, не занимавшиеся профессионально спортом. Все обследованные - этнически русские,
средний возраст 22,4 года. Для расчета компонентов эндо-, мезо- и эктоморфии по схеме
Хит-Картера [3] использовались оценочные уравнения на основе 10 размеров тела с после-
дующим представлением распределения соматотипов на специальном трехосном графике.

Обследованные группы спортсменов по сравнению с контрольной группой, как и следо-
вало ожидать, характеризуются хорошо развитой мускулатурой и минимальным жироот-
ложением. Мужчины, занимающиеся скалолазанием, отличаются от контрольной группы
увеличением размеров корпуса и верхних конечностей, уменьшением скелетных и обхват-
ных размеров нижних конечностей. Наиболее информативные результаты получены при
сравнении распределения соматотипов в группах обследованных спортсменов и контроль-
ной группе. Мужчины, достигшие высоких профессиональных успехов в скалолазании,
отличаются от спортсменов-единоборцев и контрольной группы доминированием экто-
мезоморфоного компонента телосложения, что обусловлено спецификой их экстремально-
го вида спорта. Мужчины, занимающиеся единоборствами, отличаются от контрольной
группы и обследованных спортсменов-скалолазов ярко выраженным мезоморфным те-
лосложением. В связи с вариабельностью весовых категорий для обследованной группы
спортсменов-единоборцев также характерны эндо-мезоморфные соматотипы. Полученные
результаты могут быть использованы как дополнительные критерии для оценки физиче-
ского состояния спортсменов и для отбора юных кандидатов в разные виды спорта.
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