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Поступление в окружающую среду ксенобиотиков, обладающих токсической, канце-
рогенной и мутагенной активностью, возрастает в связи с интенсификацией всех сфер
деятельности человека. Для защиты здоровья и обеспечения устойчивости организма к
негативному воздействию экологически опасных факторов, обладающих мутагенной ак-
тивностью, необходим поиск эффективных протекторов. Большинство биологически ак-
тивных веществ (БАВ) растительного происхождения обладает антиоксидантными свой-
ствами, что дает основание предположить наличие у них антимутагенной активности.

Целью настоящего исследования явилось изучение антимутагенной активности экс-
трактов БАВ из корней девясила британского (Inula britannica (сем. Compositae)) в орга-
низме лабораторных мышей. Девясил британский является одним из широко используе-
мых населением лекарственных растений и содержит эфирные масла, алкалоиды, танины,
сапонины, кумарины, флавоноиды, стероиды и др.

В работе был использован метод ДНК-комет (щелочная вариация), с помощью которо-
го оценивали частоту однонитевых разрывов ДНК в клетках головного и костного мозга,
легких, сердца, почек, печени, желудка, селезенки по параметрам: %ДНК в хвосте коме-
ты, момент хвоста по Оливе, индекс повреждения. Также использовали цитогенетический
метод учета хромосомных аберраций в клетках костного мозга и метод количественного
анализа незрелых половых клеток сперматоцитов, основанный на подсчете ядер спер-
матоцитов на разных стадиях развития: предпахитенный этап (лептотена и зиготена),
пахитена, диплотена, метафаза, а также неразошедшиеся ядра (нуклеарные комплексы).

В результате проведенных исследований установлено, что экстракты БАВ девясила не
проявили генотоксической и мутагенной активности в организме мышей. Частота однони-
тевых разрывов ДНК во всех изученных органах, частота аберрантных половых клеток и
уровень нарушений сперматогенеза были на уровне контроля.

Несимметричный диметилгидразин (НДМГ, положительный контроль) статистически
значимо увеличил индукцию однонитевых разрывов ДНК во всех изучаемых органах бо-
лее чем в 2 раза, а также частоту хромосомных аберраций в соматических клетках по
сравнению с спонтанным уровнем (p<0,05). В половых клетках наблюдался блок сперма-
тогенеза и увеличение числа нуклеарных комплексов.

При совместном воздействии растительного экстракта с НДМГ наблюдалась модифи-
кация генотоксического и мутагенного эффектов ксенобиотика. Частота разрывов ДНК
и уровень хромосомных аберраций у животных, которые одновременно получали НДМГ
и растительный экстракт, были статистически значимо ниже (p<0,05) по сравнению с
мышами, получавшими только НДМГ. Также при совместном воздействии НДМГ и экс-
трактов наблюдалось восстановление нормального течения сперматогенеза и снижение
числа нуклеарных комплексов.

Полученные результаты свидетельствуют о наличии антимутагенной и антигенотокси-
ческой активности у экстрактов корней Inula britannica, содержащих комплекс БАВ.
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