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Ось «кишечник-мозг» - двунаправленная коммуникативная система, благодаря кото-
рой мозг модифицирует функции желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) и наоборот [1].
Антибиотикотерапия, изменяя микробиоту, оказывает влияние на функции многих си-
стем в организме: эндокринной, иммунной, пищеварительной, сердечно-сосудистой и даже
нервной [3]. ВОЗ прогнозирует, что к 2020 году психические расстройства станут одной
из главных причин инвалидизации, причем второе место из десяти разделят депрессия
и тревога. Изучение процессов, происходящих на оси «кишечик-мозг», открывает пер-
спективы применения нового метода в комплексной терапии депрессивных и тревожных
расстройств, имеющего патогенетическую направленность. Пробиотики, обладающие пси-
хотропным свойствами, могут применяться в комбинированном лечении психических забо-
леваний [2]. По сравнению с химическими препаратами, преимуществами использования
таких пробиотиков в качестве лекарственных средств являются их относительная без-
вредность и физиологичность. Целью данной работы является оценка влияния сдвигов в
кишечной микробиоте, вызванных введением антибиотиков и/или пробиотиков на основе
лактобацилл, на функции нервной системы у лабораторных мышей.

С помощью внутрибрюшинных инъекций коктейля из антибиотиков (неомицин, ван-
комицин, амфотерицин B, ампициллин, метронидазол) и/или перорального введения про-
биотика на основе Lactobacillus rhamnosus I2L и Lactobacillus plantarum 8PA3 мы получили
лабораторных мышей с измененной кишечной микробиотой и подтвердили качественные и
количественные сдвиги в кишечной микробиоте с помощью методов классической микро-
биологии. Показали, что употребление коктейля из антибиотиков приводит к нарушению
нормальной микробиоты кишечника мышей, и как следствие, ведет к снижению вынос-
ливости и нарушению координации движений, ухудшению памяти. Однако, у мышей, по-
лучавших антибиотикотерапию параллельно с пробиотикотерапией, поведение в условиях
стресса, уровень тревожности, способность к обучению и память (в том числе простран-
ственная) не отличались от поведенческих реакций контрольных мышей, получавших вну-
трибрюшинные инъекции физиологического раствора. В целом, полученные результаты
позволяют назвать нейроактивные пробиотические штаммы Lactobacillus rhamnosus I2L
и Lactobacillus plantarum 8PA3 психобиотиками, т.к. они способны оказывать благопри-
ятное воздействие на нервную систему, повышая стресс-резистентность и адаптационный
потенциал лабораторных животных.
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