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С увеличивающейся продолжительностью жизни населения остро встает вопрос о ее
качестве в пожилом и старческом возрасте. Большую роль в этом отношении играет со-
хранность когнитивных функций по мере старения [2]. В связи с этим, необходима свое-
временная коррекция нейродегенеративных изменений когнитивных процессов - нейроре-
абилитация психических функций [4].
Целью данного исследования является изучение когнитивных функций, степени выра-
женности депрессии и тревоги у лиц пожилого и старческого возраста при применении
комплекса упражений "Гимнастика для мозга".
"Гимнастика для мозга" известен как метод коррекции легких когнитивных нарушений
[1,5]. Одно из свойств данного метода является распределение нагрузки между двумя по-
лушариями [3].
В качестве гипотезы выдвинуто предположение о том, что применение комплекса упраж-
нений "Гимнастика для мозга" оказывает положительное влияние на когнитивную сферу
(на концентрацию внимания, кратковременную и долговременную память) и снижает уро-
вень тревоги и депрессии у лиц пожилого и старческого возраста.
Группу испытуемых составили 7 человек, из них 2 человека пожилого возраста (от 60
до 74) и 5 человек старческого возраста (от 75 до 90 лет). Все испытуемые проживают в
Ростовском доме-интернате №2 для престарелых и инвалидов.
Экспериментальная часть исследования проходила в несколько этапов: тестирование, про-
ведение реабилитационной программы "Гимнастика для мозга" в течение часа 2-3 раза в
неделю на протяжении месяца, повторное тестирование.
Для выявления особенностей когнитивной сферы у испытуемых были использованы сле-
дующие психодиагностические методики: тест Пьерона-Рузера для оценки объема и устой-
чивости произвольного внимания, методика "Запоминание 10 слов" (по А.Р. Лурия) для
оценки кратковременной и долговременной памяти, КНОКС. Для оценки эмоциональной
сферы применялись Шкала депрессии Бека и Шкала тревоги Спилбергера.
В результате проведения методики КНОКС все испытуемые были отнесены к группе с
легкими когнитивными нарушениями. Для данных испытуемых проводилась реабилита-
ционная программа "Гимнастика для мозга" на протяжении месяца в течение часа 2-3
раза в неделю. Проводилась оценка внимания и памяти у испытуемых до и после прове-
дения реабилитационной программы. По данным теста Пьерона-Рузера были выявлены
значимые различия (p<0,05) в показателях объема и устойчивости произвольного вни-
мания до и псле проведения занятий. Также был обнаружен рост показателей уровня
долговременной памяти на слова (слуховой), запоминания, сохранения, воспроизведения,
произвольного внимания (p=0,04). В отношении уровня депрессии и тревоги, статистиче-
ский анализ не показал значимых различий (p>0,05).
Таким образом, метод "Гимнастика для мозга" помогает добиться улучшений в показате-
лях внимания и долговременной памяти при легком когнитивном снижении у лиц пожи-
лого и старческого возраста.
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Приведенное исследование доказало возможность применения нейрореабилитации при на-
рушениях долговременной памяти, снижения объема и концентрации внимания, которые
появляются по мере старения.
До сих пор остается много вопросов, связанных с процессом старения. Не до конца оста-
ются изученными функциональные и структурные изменения в мозге, связанные с когни-
тивными функциями и поведением.
В качестве дальнейших перспектив исследования могут выступить увеличение объема
выборки, увеличение продолжительности нейрореабилитации, разработка практических
рекомендаций по применению данной методики в различных интернатах и домах для
престарелых.
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