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Наш мозг активен не только за счет информации, поступающей извне через сенсор-
ные пути. Мозг остается активным даже тогда, когда мы, казалось бы, ничего не делаем.
Большую роль играют несенсорный опыт, рефлексивное мышление, а также постоянное
интегрирование когнитивных и эмоциональных состояний [1]. Начало исследований изу-
чения мозга в состоянии покоя положили данные функциональной магниторезонансной
томографии (фМРТ), демонстрирующие активность головного мозга вне всякой задачи.
фМРТ запись дает картину пространственной организации активных областей мозга, за
счет чего нейронная активность в состоянии покоя может быть описана в виде набора
сетей, состоящих из определенных областей мозга, или сетей состояния покоя (ССП).

Для определения того, что же стоит за сетями состояния покоя при отсутствии опреде-
ленной задачи, возникает необходимость определения возможных когнитивных процессов
человека в состоянии спокойного бодрствования. Доказательствами взаимосвязи ССП с со-
держанием сознания служат многочисленные данные о корреляции между динамической
вариативностью нейронных сетей и психологических показателей когнитивных функций
[2], [3], [7].

Целью данного исследования стала апробация модифицированного варианта психоло-
гического опросника, позволяющего на основании субъективного самоотчета испытуемых
определить содержание мыслительной деятельности во время записи фМРТ-покоя. В на-
чале работы были испробованы имеющиеся зарубежные варианты психологических опрос-
ников, такие как ReSQ, созданный Delamillieure с соавторами [4],а также Амстердамский
опросник Диаз ARSQ 2.0 [5]. Опросники предъявлялись сразу же после записи фМРТ-
покоя. Непосредственное практическое применение каждого из этих опросников показы-
вает сложность определения мыслительной деятельности человека в состоянии покоя. Оба
опросника являются взаимодополняющими, поэтому для дальнейшей работы была сдела-
на попытка интеграции данных опросников.

В исследовании принимали участие пациенты, проходившие курс лучевой терапии
в НИИ им.Бурденко (непосредственно до курса лучевой терапии и через 6 месяцев), а
также группа нормы.

На данный момент проведено 6 обследований с помощью опросника Delamillieure (4
пациента и 2 человека из группы нормы), 1 обследование пациента с помощью Амстер-
дамского опросника Диаз ARSQ 2.0. Далее стал использоваться интегрированный вариант
(6 пациентов).

В докладе будет представлен сравнительный анализ проведения зарубежных опрос-
ников, а также анализ отдельного случая на примере использования интегрированного
варианта психологического опросника.

Изучение взаимосвязи между активацией мозговых областей и сознательными пере-
живаниями в состоянии покоя имеет особое значение, так как при отсутствии открытой
внешней задачи когнитивные процессы, как правило, становятся внутренне направленны-
ми, сопоставимыми с тем, что обычно наблюдается во время свободного потока мыслей.
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Таким образом, состояние покоя может быть использовано как модельная система для по-
нимания мыслительной активности [6].Также отчеты о собственных мыслях и чувствах,
полученные во время сканирования rs-fMRI, помогают понять функциональную значи-
мость изменений мозговой активности, которые должны иметь важное значение для кли-
нических исследований, маркирования измененных состояний. Определяя широкий спектр
возможных положительных результатов, которые может предоставить опросник состоя-
ния покоя, остро встает необходимость подбора точного инструмента для выявления мыс-
лительной деятельности человека, что на данный момент и является актуальной сферой
исследований.
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