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Тема массовых выступлений и социальных движений, позволяющих сопротивляться
ухудшающимся условиям жизни, стала привлекать все больше внимания со стороны меж-
дународного сообщества благодаря усилению глобальных связей между людьми [n1]. Рас-
сматривая основные подходы к изучению социальных движений, можно обратить внима-
ние на то, что в психологических теориях не представлено такое явление как «новые соци-
альные движения» [n10,n14,n15], к которым закономерно относить гражданские движения
в России, начавшиеся с массовых акций протеста в декабре 2011 года. К характеристикам
«новых социальных движений» часто относят: относительную автономию структурных
элементов, требования абстрактного характера, гетерогенность состава участников [n19].
Теоретики новых подходов предлагают рассматривать аффективный компонент поведе-
ния как динамический фактор современных социальных движений. Множество исследо-
ваний в социологии и психологии обращают внимание на необходимость изучения эмоци-
ональной составляющей данного явления [n10,n12,n11,n16,n18]. Исходя из данного пред-
ставления, нам видится перспективным рассмотрение коллективных переживаний при
проведении психологического исследования гражданских движений. Многие отечествен-
ные психологи полагают, что исследование переживания является путем к пониманию
субъективного фактора внутренней жизни человека [n4, n6, n8]. Понятие переживание
представляет собой динамический компонент, содержащий в себе два аспекта - когнитив-
ный (понимание ситуации) и динамический (побуждение к действию), и позволяет рас-
смотреть социальное явление с точки зрения проявления к нему отношения индивидов
[n9, n5]. Коллективное переживание подразумевает «когнитивно-эмоциональную едини-
цу единства личности и социальной группы, основанную на идентификации человека с
общностью» [Стефаненкои др., 2015, с. 20].

В нашем исследовании предполагается использование двух подходов: интерпретатив-
ной феноменологии и подхода критических дискурсивных исследований (КДИ). Такое
сочетание кажется нам в данном случае целесообразным, так как с точки зрения фе-
номенологии нам удастся описать феномены внутренней жизни людей, а именно- кол-
лективные переживания, затем, дискурс-аналитический подход позволит нам произвести
«перемещение с описания феноменов как части внутренней жизни на их понимание как
конструкций в беседах или письменной речи индивидов» [Бусыгина, 2010, с. 55].

Переживание сложно поддается четкому описанию или выражению в дискурсе, вви-
ду его внутренней сложности и многогранности, поэтому в данном случае закономерно
использование интерпретативной феноменологии. В исследовании речь идет об описании
внутреннего жизненного опыта, позволяющее пролить свет на особенности переживания
несправедливости у определенной категории людей (участники массовых выступлений)
[n17]. Кроме того, использование феноменологического подхода объясняется тем, что ис-
следуется сложная в плане эмоциональной нагруженности тема [n13].
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Следующий подход, позволяющий нам ответить задачам исследования, получил на-
звание критических дискурсивных исследований [n3]. Данный подход позволит выйти за
рамки личностного содержания опыта, отраженного при помощи феноменологии, и по-
нять, как происходит конструирование коллективных переживаний в медиа дискурсе, тем
самым обозначая социальное значение феномена. Данный тип дискурсивных исследова-
ний выбран нами по причине того, что постепенно увеличивается научная роль в решении
острых социальных проблем. КДИ помогают нам определять, анализировать и критико-
вать идеологические дискурсы.

В результате предварительного исследования, включающего анализ дискурса ведущих
социально-политических изданий, а также интервью с участниками массовых выступле-
ний указанного периода, выделяется тема неравенства. В рамках интервью артикулиру-
ется переживание экзистенциального неравноправия (доступ к информации, неравенство
шансов, образ жизни). В СМИ происходит поляризация общественного мнения за счет
обсуждения неравенства не только в обществе, но и между самими участниками. За счет
существования подобного социального антагонизма, появляется невозможность создания
конкретной идентичности в рамках гражданского движения данного периода.
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