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Представление в социальной психологии о благополучии человека достаточно много-
гранно. Встречаются понятия, которые по нашему мнению синонимируются с благопо-
лучием, но исследователями рассматриваются как разные понятия, в разных направле-
ниях психологии исходя из целей и задач исследователя. Психологическое благополучие
мы соотносим с такими понятиями как «удовлетворенность жизнью», «качество жизни»,
«счастье», «субъективное благополучие» (Павлоцкая,2016).

В частности, понятие удовлетворенности, - которое трактуется, как «субъективная
оценка качества тех или иных объектов, условий жизни и деятельности, жизни в целом,
отношений с людьми, самих людей, в т. ч. и самого себя (самооценка)» (Мещеряков, Зин-
ченко, 2004). Еще один термин - «счастье» или говоря научным языком - «аффективный
компонент субъективного благополучия» так же сходно с психологическим благополучием
- это состояния переживания чувства радости, счастья и других положительных аффек-
тов, удовлетворенностью своей жизнью, без чувства апатии, стресса и остального спектра
отрицательных эмоций (Аргайл, 2003). Субъективное благополучие это характеристика
эмоционально-когнитивной сферы человека, и надо сказать, что изначально, психологиче-
ское благополучие тоже определялось балансом положительных и отрицательных эмоций,
в частности в работе Брэдбурна, который и ввел этот термин.

Как бы не была видна схожая линия в определениях, ряд исследователей дифферен-
цируют понятие субъективного благополучия и психологического благополучия (Куликов
1997, Пучкова 2001, Бочарова 2009, Григорьева 2009,Усова 2010, Шамионов 2010, Бескова
2010, Летягина 2011, Леонтьев 2013, Яремчук 2013), другие же исследователи отмечают
общие точки пересечения (Галиахметова, 2015). Однако по нашему мнению, качественной
и значимой разницы в определениях этих двух понятий нет.

Предлагаемое соотношение всех вышеперечисленных понятий может быть таковым,
что психологическое благополучие это более общее понятие, включающее в себя субъек-
тивное благополучие, которое представляет собой аффективный компонент (соотношение
+ и - эмоции= счастье), когнитивный компонент (удовлетворенность жизнью, качество
жизни), поведенческий и мотивационно-личностные компоненты.Аффективный компо-
нент субъективного благополучия мы можемрассмотреть в виде понятия счастья, кото-
рое в большинстве своем является предметом исследований в зарубежных работах. Та-
кое отожествление является обоснованным, так как исследования показывают, что сча-
стье включает чисто аффективный компонент, состоящий из преобладания позитивного
опыта над негативным (Бахтин, 2003; Аргайл,2003; Динер, 2000). В отличие от понятия
счастья,удовлетворенность и качество жизни являются в большинстве своем когнитив-
ными компонентами. Когнитивный компонент предполагает анализ, сравнение факторов,
приводящих к осознанию и определению себя как психологически благополучной или не
благополучной личности. Таким образом, мы соотнесли близкие психологическому бла-
гополучию понятия и на основе чего делаем вывод о непосредственном сходстве и связи
понятий психологического благополучия и субъективного.
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