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Самоактуализация является сложным и многофакторным феноменом. Идею о самоак-
туализации в различных формах и вариациях можно прослеживать у множества авторов.
Как утверждает психолог, доктор философии Ш. Бюлер[21], истоки этой идеи можно
встретить, еще начиная с Аристотеля. Схожие мысли, идеи и концепции встречаются в
более поздних периодах у Ницше и Юнга, выступает в различных вариантах у К. Хорни,
Э. Фромма, К. Гольдштейна, Ф. Фромм-Райхман и др. авторах. Фигура, с которой тер-
мин «самоактуализация» уже, пожалуй, плотно ассоциирован, американский психолог А.
Маслоу, понимает термин «самоактуализация» как желание стать всем, кем возможно,
потребность в самосовершенствовании, в реализации своего потенциала [6].
Настоящая научно-практическая работа направлена на изучение личностных (внутрен-
них) факторов, влияющиз на формирование стремления к самоактуализации студента.
Выборка: Общее количество респондентов - 49, из них 4 мужчин и 45 женщин.
База исследования: Санкт-Петербургский Государственный Иститут Психологии и Соци-
альной Работы
Методики: опросник самоактуализирующейся личности Калина, опросник Шкала психо-
логического благополучия Рифф, опросник реального самоопределения личности.
Выводы по результатам исследования:

1. Результаты оценки свойств самоактуализирующейся личности показывают выра-
женную тенденцию студентов данной выборки к положительному оцениванию себя и своих
возможностей, а также наличие живого, гибкого ума, способного мыслить относительно
независимо от стереотипов и условностей. Это можно наблюдать по средним значениям
шкал креативности, гибкости, ценности, ориентация во времени, аутосимпатия. Выборка
студентов показала высокие результаты по этим личностным характеристикам. В тоже
время, средний показатель оценивания других, т.е. взгляд на природу человека в целом,
по данной выборке имеет минимальный результат. Стоит учесть, что по этой шкале самый
большой коэффициент вариации, т.е. данный показатель наиболее вариативен в выборке.
Эта тенденция кажется нам интересной, однако ее природа требует более тщательного
исследования.

2. Самым ярко выраженным, по результатам исследования психологического благопо-
лучия личности, признаком оказался личностный рост. Самые низкие показатели оказа-
лись по шкалам управление средой и самопринятие, однако они оба находятся в пределах
нормы, хотя ближе к крайне низкому значению, что может говорить о незначительной
нехватке уверенности в собственной компетентности у студентов, а также об актуальной
потребности в самопринятии и самоуважении. Мы предполагаем, что низкие значения
по шкалам самопринятие и управление средой могут быть взаимосвязаны и отражают
единую тенденцию. Ведь в результатах методики мы видим средневысокий уровень авто-
номии, что может говорить о возросшем чувстве самостоятельности и независимости, а
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этот параметр может конфликтовать с пониженным чувством контроля за собственную
жизнь.

3. Сформированность психологической близости с партнерами и друзьями (парамет-
ры отношения любви и отношения дружбы) сформирована выше, чем другие компоненты
готовности, что говорит о значимости данных характеристик для респондентов, указыва-
ет на ориентацию во внешнюю, социальную среду. Оценка компонентов самоопределения
личности выявила низкий результат по шкале отношения с родителями. Этот параметр
самый низкий по выборке, что может говорить о недостаточной сформированности психо-
логической близости с родителями. Компоненты готовности, касающиеся будущей работы
и реалий взрослой жизни, сформированы также невысоко. Вкупе с низким значением по
шкале мировоззренческая позиция можно предположить наличие актуальной потребности
в социализации и саморазвитии.

4. Выявлена значимая взаимосвязь между психологическим благополучием личности,
готовностью к личностному самоопределению и стремлением к самоактуализации. Можно
сделать вывод о том, что психологическое благополучие личности создает необходимые
внутренние условия для развития самоактуализации. Схожие результаты можно видеть
при оценке взаимосвязи готовности к личностному самоопределению и самоактуализа-
ции. Более того, готовность к личностному самоопределению положительно сказывается
на психологическом благополучности личности. Это может говорить о том, что психоло-
гическая благополучность личности является сущностной характеристикой для роста и
развития личности, стремления ее к самоактуализации и самоопределению.
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