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Проблема когнитивных искажений считается одной из актуальных в психологической
науке. В своей жизни люди подвергаются воздействию социальных стереотипов и устано-
вок. Нередко социальные установки не осознаются и усваиваются человеком бессознатель-
но. На основе таких неосознаваемых установок, социальных стереотипов, неправильных
суждений могут возникать когнитивные искажения (систематические ошибки мышления,
которые препятствуют адекватному оцениванию себя, других и происходящих событий)
[1]. При наличии когнитивных искажений происходит неадекватное оценивание значимо-
сти происходящих перемен. В большей степени искаженно оцениваются негативные собы-
тия, т.к. одной из особенностей когнитивных искажений является их негативная эмоцио-
нальная нагрузка. Когнитивные искажения препятствуют продуктивному совладанию с
переменами [3]. Присутствие когнитивных искажений обнаружено при их исследовании в
оценке состояния субъективного благополучия [2]. Субъективное благополучие определя-
ется как внутреннее равновесное состояние, которое достигается при переживании удовле-
творенности в различных сферах жизни [4]. При переживании состояния удовлетворенно-
сти жизнью когнитивные искажения способны негативно окрашивать и, соответственно,
снижать уровень субъективного благополучия.

В качестве гипотезы было выдвинуто предположение о том, что между оценкой жиз-
ненных событий и собственного благополучия присутствует взаимосвязь, т.к. наличие си-
стематических ошибок в суждениях обнаруживается и в оценке жизненных событий, и
собственного благополучия. Выборка: 101 человек в возрасте от 20 до 60 лет, средний
возраст 31,91 год, SD=12,34. Из них женщин - 63 человека, мужчин - 38 человек. Пси-
ходиагностические методы: Шкала когнитивных искажений (Covin, R., 2011) [6]; Обзор
жизненного опыта: оценка влияния изменений в жизни (Sarason, I.G., 1978, апробация
2018) [7]; Шкала субъективного благополучия - ШСБ (Perrudet-Badoux, A., 1988; адапта-
ция Соколовой М.В., 2006) [4]. Расширенный тест жизненных ориентаций - РТЖО, ELOT,
Э. Чанг, 1997, адаптация М.С. Замышляевой и Т.Л. Крюковой, 2006 [5].

Из полученных данных, вопреки нашим ожиданиям, мы выяснили, что между оцен-
кой жизненных событий и оценкой субъективного благополучия отсутствует взаимосвязь.
Возможно, это связано с тем, что напрямую они не взаимосвязаны, но опосредованы при-
сутствием когнитивных искажений. Отмечается, что некоторые типы когнитивных иска-
жений имеют отрицательную корреляционную связь с уровнем благополучия. Чем чаще в
своей жизни люди применяют когнитивные искажения, тем ниже оценивается их субъек-
тивное благополучие (при p<0,01, R=-0,29), оценка его искажается, не соответствует дей-
ствительности, и, соответственно, люди выше оценивают уровень собственного благополу-
чия, если при оценке они меньше задействуют когнитивные искажения. В том числе, нами
было обнаружено влияние когнитивных искажений на оценку собственного благополучия
(при 0,05>p<0,001, 2,23 <F< 5,22). В рамках данного эмпирического исследования мы
выяснили, что между положительными и отрицательными событиями, произошедшими
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за предыдущий год, существует взаимосвязь с когнитивными искажениями (при p<0,05,
0,31<R<0,4). Стоит также отметить, что частота использования когнитивных искажений
связана и зависит от личностных черт: уровня оптимизма/пессимизма, самооценки, ком-
плекса недостаточности и других. Нами была обнаружена обратная корреляционная связь
между оптимизмом и когнитивными искажениями, т.е. при высоком уровне оптимизма от-
мечается снижение когнитивных искажений относительно оценки ситуации (при p<0,05,
R=-0,32). Между пессимизмом и когнитивными искажениями выявлена прямая корреля-
ционная связь. При высоком уровне пессимизма, негативной ориентации на происходящие
и будущие события обнаруживается увеличение частоты применения когнитивных иска-
жений (при p<0,05, R=0,35). Когнитивные искажения не могут существовать сами по
себе, они присущи особому складу личности. Нами было выявлено, что людям с низким
уровнем самооценки свойственно частое использование когнитивных искажений, а также
обнаружилась взаимосвязь между частотой использования когнитивных искажений и вы-
соким комплексом недостаточности (при p<0,05, 0,2 <R<0,39). Стоит сказать, чем чаще
люди используют когнитивные искажения в своей жизни, тем выше у них комплекс недо-
статочности. Таким образом, можно сказать, что гипотеза не доказана, но обнаружено
множество неоднозначных результатов, требующих дальнейшей проверки и разработки.
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