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В стезе психологии переговоров и разрешения конфликтов интересна такая область
исследований, как космическая психология. Космическая психология ограничивает круг
изучаемых феноменов теми феноменами, которые возникают при работе и жизни на кос-
мических объектах. При опыте долговременной изоляции работников полярных станций,
мы можем наблюдать условия, относительно близкие к космическим. Среди феноменов
изоляции выделяется феномен третьей четверти, впервые выявленный у работников арк-
тических станций. Он выражается в общем снижении настроения и работоспособности
людей после середины пребывания на станции [1]. При этом феномен зависит именно от
общего времени пребывания на базе, а не от внешних временных изменений.

В рамках эксперимента «Контент», ведущегося на борту Международной космической
станции (МКС), возможно проверить гипотезу о наличии феномена третьей четверти у
космонавтов при продолжительных космических полетах, в том числе и при рекордном
годовом полете. Проверка наличия данного феномена уже осуществлялась в космических
исследованиях [2], [3]. При этом исследования проводились на относительно непродолжи-
тельных полетах, тогда как эксперимент «Контент» позволяет получить данные о состоя-
нии космонавтов в экспедициях продолжительностью дольше стандартного полугодового
срока. Основная гипотеза предполагает, что с увеличением срока полёта феномены тре-
тьей четверти будут проявляться ярче, чем в кратковременных полётах.

Респонденты исследования - космонавты российского сегмента МКС, объект иссле-
дования - полёты продолжительностью дольше стандартного полугодового срока. Среди
методов исследования был выбран метод контент-анализа как наиболее подходящий и
информативный в условиях космической экспедиции [4]. Контент-анализ проводился на
материале стенограмм переговоров членов экипажа МКС с центром управления полета-
ми (ЦУП). Для поставленной задачи были подсчитаны категории «Юмор», «Поддержка»,
«Запрос», «Информирование», «Претензии», «Усилия»; подсчитаны высказывания с кон-
фронтацией, а также рассмотрены применения копинг-стратегий.

Результаты исследования представлены на Графиках 1-4. В целом можно наблюдать,
что в третьей четверти полета увеличивается использование категорий «Юмор», «Под-
держка», а также применение копинг-стратегий, тогда как использование категории «За-
прос» уменьшается. Количество высказываний с конфронтацией снижается к середине по-
лета и увеличивается после. Таким образом, в годовом космическом полете был выявлен
феномен третьей четверти. Данное явление, которое впервые было установлено в аркти-
ческих зимовках, связанно с нарушением психофизиологического состояния (ухудшением
работоспособности, расстройством сна, депрессией и т.д.). Более ранние исследования не
выявили данного феномена, однако они проводились на относительно небольших полетах.
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Рис. 1. Графики 1-4 - динамика психологического состояния и общения космонавтов на разных
стадиях космического полета.

2


