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В настоящее время, когда напряжение в мире не перестает расти, а стрессовые ситуа-
ции являются постоянным компонентом жизни специалистов, изучение функционального
состояния становится все более актуальным. У представителей экстремальных видов де-
ятельности есть особенности функционального состояния, так как они сталкиваются с
переживанием и накоплением стресса чаще остальных. Экстремальная деятельность под-
вергает специалистов данного профиля провоцированию профессиональных деформаций
различного характера. Негативное влияние экстремальной деятельности может приводить
к необратимым последствиям, информации о суицидах среди представителей экстремаль-
ного профиля становится не меньше. Чтобы снизить вероятность возникновения нега-
тивных исходов экстремальной деятельности и повысить трудоспособность, необходимы
методы регуляции, представленные в отечественной и зарубежной литературе.

Цель исследования: на теоретическом уровне изучить особенности функционального
состояния специалистов экстремальных видов деятельности, выявить факторы, влияющие
на формирование неблагоприятных функциональных состояний, рассмотреть эффектив-
ные методы борьбы с ними и предотвращение возникновения профессиональных дефор-
маций.

Объект исследования: функциональное состояние специалистов экстремальных видов
деятельности.

Предмет исследования: особенности формирования функционального состояния спе-
циалистов экстремального профиля.

Задачи исследования:
1) Рассмотреть функциональное состояние как феномен.
2) Изучить методы борьбы с неблагоприятными функциональными состояниями.
3) На теоретическом уровне выявить профессиональные деформации специалистов

экстремального вида деятельности и механизмы их предотвращения.
4) В отечественной и зарубежной литературе выделить методы регуляции функци-

онального состояния специалистов экстремального профиля.
На основании проделанной работы можно сделать следующие выводы:
1) Функциональное состояние требует комплексного подхода к изучению. Данный

феномен имеет классификацию и множество методов для его диагностики. В данной рабо-
те рассматривались неблагоприятные функциональные состояния: утомление, монотония,
психическое пресыщение, большее внимание уделено стрессу.

2) Профессиональная деформация возникла в связи с узкой спецификой професси-
ональной деятельности и разделением труда; является адаптацией специалиста к работе,
имеет конструктивный и деструктивный характер. У представителей экстремальных ви-
дов деятельности проявляется в следующем: устоявшиеся профессиональные стереотипы
и установки, хронические переживания, снижение профессиональной мотивации, перенос

1



Конференция «Ломоносов 2019»

стереотипов профессиональной деятельности на поведение вне работы, проявление фор-
мального отношения к выполнению функциональных обязанностей и т.д.

3) Для предотвращения возникновения профессиональных деформаций и борьбы
с неблагоприятными функциональными состояниями специалистам экстремальных видов
деятельности необходимо знать и уметь применять методы самоконтроля и саморегуля-
ции. В отечественной и зарубежной литературе представлены техники, основанные на
активной внутренней вовлеченности субъекта и на внешней вовлеченности.
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