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Семья является той важнейшей средой, которая определяет развитие психики ребенка
и формирование его личности. Влияние на ребенка со стороны родителей во многом обу-
славливается воспитательным воздействием на него, а представления о ребенке являют-
ся ориентиром воспитания. От детско-родительских отношений зависят психологическое
здоровье ребенка, его достижения, удовлетворенность собой и т.д. Семья будет выступать
положительным или отрицательным фактором воспитания. В момент становления ребен-
ка как личности семья является защитой и опорой, любит и принимает ребенка как никто
другой. Иные социальные институты не могут нанести большего вреда в воспитании детей,
чем семья. Именно поэтому работа с детско-родительскими отношениями - одно из самых
давних направлений социальной и практической психологии, требующее своевременной
диагностического и профилактического вмешательства.

Изучением проблемы детско-родительских отношений занимались многие исследовате-
ли (Р. В. Бортов, М. В. Быкова, Ю. Б. Гиппенрейтер, И. А. Логинова, Л. Г. Матвеева, О. В.
Переломова, О. Е. Смирнова и др.). На сегодняшний день представляются изученными
различные ее аспекты. Авторами подчеркивается важная роль раннего опыта воспита-
ния ребенка в конкретной культурной среде, семейных традициях и эмоциональном фоне
отношений родителей к ребенку. Особое внимание уделяется вопросам семейного воспита-
ния и влияния взаимоотношений в семье на ребенка в рамках психолого-педагогического
подхода (Е. А. Аркин, А. В. Запорожец, В. К. Копырло, А. Н. Леонтьев, Н. И. Лисина,
А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинский, К. Д. Ушинский и др.). Однако, не смотря на
наличие огромного количества исследований, на сегодняшний день достаточно актуаль-
ной является проблема профилактики межличностных конфликтов между родителями
и детьми подросткового возраста. Актуальность данной проблемы продиктована, прежде
всего, нестабильностью социально-экономических, политических и иных условий жизни.

Исследование представлено тремя этапами: констатирующим (выявление родителей и
детей-подростков с межличностными конфликтами), формирующим (осуществление рабо-
ты по исправлению межличностных конфликтов) и контрольным (оценка эффективности
проведенной работы по исправлению межличностных конфликтов).
Целью констатирующего этапа исследования являлось выявление особенностей конфликт-
ного поведения современных подростков. Полученные данные свидетельствуют о том, что
значительная часть подростков отмечает со стороны родителей требовательность, стро-
гость и высокий контроль. Подростки часто указывают на непоследовательность со сто-
роны родителя. В целом можно отметить, что удовлетворенность значительной части под-
ростков своими отношениями с родителем находится на низком уровне. Целью формиру-
ющего эксперимента являлась коррекция межличностных конфликтов родителей и детей-
подростков посредством специально разработанной программы. В рамках данного этапа
исследования нами подготовлена программа коррекции межличностных конфликтов ро-
дителей и детей-подростков.
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Целью контрольного этапа эксперимента являлась оценка эффективности програм-
мы, направленной на коррекцию межличностных конфликтов родителей и детей-подрост-
ков. Согласно данным, у подростков экспериментальной группы после проведенной кор-
рекционной программы изменились стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Они
как стратегию поведения стали использовать сотрудничество (27,3 %) и компромисс (27,3
%). Уменьшилось количество подростков, применяющих как стратегию поведения в кон-
фликте соперничество, избегание и приспособление. Оценка достоверности различий осу-
ществлена с помощью критерия 𝜑* - угловое преобразование Фишера.
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