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В нашем исследовании предпринята попытка установить взаимосвязь между уровнем

гормонов гипоталамо-гипофизарной системы и их влиянием на патогенез диффузно-ток-
сического зоба. Любое сильное воздействие на организм, и в особенности патологический
процесс, вызывает активацию гипоталамо-гипофизарной системы. Поэтому для нас стало
важным обнаружить последствия ее активации при данной патологии.

Нами было обследовано 60 человек с патологией диффузно-токсическим зобом и 30
человек составляло контрольную группу. Для определения уровня гормонов использова-
ли иммуноферментный анализ с помощью моноклональных антител. А для выявления
концентрации магния использовали колориметрический метод без депротеинизации. Кон-
центрацию кальция определяли унифицированным колориметрическим методом.

По результатам данного исследования было выявлено, что у больных диффузным ток-
сическим зобом наблюдается увеличение концентрации общего тироксина, что указывает
на выявление данной патологии. Концентрация кортизола по сравнению с контрольной
группой здоровых людей также увеличена (p<0,05). Так как тиреотоксикоз проявляется
резким усилением клеточного метаболизма, при этом ускоряются все виды обмена ве-
ществ, можно сделать вывод о том, что активируется гипоталамо-гипофизарно-надпочеч-
никовая система, которая стимулирует выработку кортизола. При определении содержа-
ния кальция в сыворотке крови больных диффузным токсическим зобом мы выявили
уменьшение его уровня, так как кортизол способствует значительному повышению вы-
деления кальция из организма (р<0,05). При анализе концентраций магния в сыворотке
крови больных тем же заболеванием, удалось установить снижение концентрации дан-
ного элемента. Для данного заболевания характерна повышенная потребность в магнии
при избыточном содержании тиреоидных гормонов в организме. Ускорение всех обменных
процессов при тиреотоксикозе происходит при обязательном участии магния. Элиминация
данного элемента также возможна из-за повышенной потери магния с потом, вследствие
гиперфункции потовых желез. Далее был проведен корреляционный анализ, на основании
которого была установлена зависимость между концентрацией кортизола и содержанием
кальция и магния в сыворотке крови больных диффузным токсическим зобом (р<0,05).
Однако данная зависимость между уровнем общего тироксина и концентрацией ионов
магния и кальция не была установлена (p<0,05). Результаты данного анализа указывают
на то, что происходит активация гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси.
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Таким образом, полученные данные свидетельствуют о том, что при диффузно-токси-
ческом зобе наблюдается повышение уровня гормона кортизола, который в дальнейшем
пагубно влияет на организм. В связи с этим происходит снижение концентрации значимо-
важных ионов, таких как магния и кальция, что является одним из эффектов активации
гипоталамо-гипофизарной системы.
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