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Введение. Глиомы зрительного нерва (ГЗН) чаще всего встречаются у пациентов дет-
ского возраста. Большинство ГЗН гистологически являются пилоидные астроцитомы [2].
На данный момент существует несколько методов их лечения: хирургическое удаление,
химиотерапия и лучевая терапия. У пациентов старшего детского возраста и взрослых
пациентов с сохранным зрением методом выбора лечения ГЗН является лучевая терапия
[1]. В литературе имеется мало данных по оценке лечения глиом в режиме гипофракцио-
нирования, поэтому наше исследование является актуальным.

Цель. Оценить результаты стереотаксического облучения в режиме гипофракциони-
рования в лечении пациентов с глиомой зрительного нерва на основании ретроспективного
анализа.

Материалы и методы. В исследование вошли 12 больных с глиомами зрительного
нерва, 8 мальчиков (66,6%) и 4 девочек (33,3%), возраст варьировал от 1 до 11 лет (средний
возраст - 4,8±2,5 лет, медиана наблюдения - 3.98±1.9 лет). На момент проведения лечения
острота зрения была значительно снижена у 5 пациентов, у 7 отсутствовала.

Результаты. Из 12 больных с глиомами зрительного нерва, которым было проведено
стереотаксическое облучение в режиме гипофракционирования, катамнестические данные
в полном объеме удалось собрать у всех 12 пациентов (100%). Медиана наблюдения -
22,7±12,6 месяцев (от 11 до 73.6 месяцев). Контроль опухолевого роста достигнут у всех
12 пациентов (100%). Из них у 7 пациентов (58,3%) отмечено уменьшение объема опухоли
в среднем на 29,12%, у 5 (41,7%) - без изменений. После облучения пациентов с сохранным
зрением у 2 увеличилась остра, а у 3 осталась без изменений.

Выводы. Стереотаксическая лучевая терапия в режиме гипофракционирования у па-
циентов с глиомой зрительного нерва показала эффективность и безопасность. Необходи-
мы дальнейшие исследования для оценки долгосрочных результатов.
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