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Педагоги общеобразовательных школ сегодня составляют одну из неблагополучных
групп по состоянию здоровья. Среди ведущих причин нарушения здоровья учителя на-
зывают: высокое психоэмоциональное напряжение, повышенные требования к вниманию
и памяти, нагрузку на речевой аппарат, гиподинамию, ортостатические нагрузки, неудо-
влетворенность своим трудом, низкую заработную плату, социальную незащищенность и
т. д. [4].

Исследовалась недельная и годовая динамика работоспособности. Учитывая специфи-
ку преподавательского труда, у течение года были выделены шесть периодов, которые
соответствуют началу или концу четверти.

Измерялись следующие физиологические параметры: систолическое и диастолическое
артериальное давление по Короткову, частота сердечных сокращений, скорость зритель-
но-моторной реакции. Проводилась дифференцированная оценка состояний сниженной
работоспособности (ДОРС).

Исследовалось психоэмоциональное состояние с помощью теста САН; работоспособ-
ность физическая (индекс Руфье) и умственная (корректурная проба); определялся ин-
дивидуальный хронотип и тип нервной системы испытуемых.

Недельная и годовая динамика среднегрупповых физиологических и психоэмоциональ-
ных показателей учителей МКОУ «Мартыновская средняя общеобразовательная школа»
проявляет разнонаправленный, характер и не согласуется с классической кривой работо-
способности.
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