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Потребление в современном обществе является важнейшим социальным феноменом, и
именно по практикам потребления мы можем судить об идентичности и даже ценностных
установках индивида [1]. Распространение постматериальных ценностей в обществе спо-
собствует установлению новых норм, социально желательных установок и поведенческих
паттернов [2].

Последствием распространения постматериальных ценностей является сдвиг потреби-
тельских паттернов в сторону более осознанного потребления и образа жизни [3], однако
выражение людьми приверженности постматериальным ценностям может не оказывать
никакого влияния на реальное поведение и практики, и даже идти вразрез с ними [4].

***
Постматериальные ценности находят отражение в потреблении молодежи, однако для

многих ценность собственного комфорта превалирует над осознанным образом жизни. Ба-
рьеры для установки новых паттернов потребления носят институциональный характер,
которые ограничивают объем практик, применяемых в повседневной жизни.
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