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В современных реалиях ключевой проблемой мирового сообщества является демогра-
фическая проблема. Демографический вопрос рассматривали учёные различных областей
знаний, ещё с XVIII перед исследователями актуальной стала проблема перенаселения.
Перенаселение представляет под собой кризисную демографическую ситуацию, выража-
ющуюся в избытке населения по отношению к ограниченным средствам существования
(ресурсам) и рабочим местам [2], как мы знаем, существует устоявшийся закон, в котором
коренится выше описанная проблема, - проблематика ограниченных ресурсов по отноше-
нию к безграничным потребностям человека, иными словами, человек имеет потребность
удовлетворения своих желаний и поддержание своей жизнедеятельности за счёт ограни-
ченных благ и ресурсов. В связи с чем политические деятели, экономисты, социологи и
демографы искали пути решения поставленного вопроса и разрабатывали теории и кон-
цепции, направленные на сдерживание рождаемости, осуществления контроля за процес-
сом народонаселения. К одним из ярких представителей идеи сдерживания рождается
того времени можно отнести Томаса Мальтуса - британского священника и учёного-демо-
графа, экономиста, основоположника теории мальтузианства, чьё учение стало основой
обновлённой теории неомальтузианства [3].

В своём научном труде «Опыт закона о народонаселении» Томас Мальтус ставит перед
читателями два основополагающих вопроса, во-первых, каковы причины сдерживания об-
щественного прогресса и повышения благосостояния человечества, во-вторых, какие меха-
низмы и методы смогут содействовать полному или частичному устранению данных при-
чин, препятствующих всеобщему развитию и повышению благосостояния [1, с. 6]. Иссле-
дователь проводит обратную связь между присущими людям инстинктам, побуждающие
стремление к размножению, и ограниченными средствами существования, которые отно-
сятся к сдерживающему фактору и препятствию избыточного воспроизводства населения.
Рост численности населения, по мнению учёного, протекает в геометрической прогрессии,
удваиваясь каждые 25 лет, при условии, если были исключены препятствия, а средства
существования, в свою очередь, при достижении наиболее благоприятных условий возрас-
тают в арифметической прогрессии [1, с. 11]. Из чего вытекает вывод, из которого следует,
что в процессе повышения популяции большая часть населения будет вынуждено пре-
бывать в нищете и бедности, из-за отсутствия средств, способствующих удовлетворению
первичных потребностей, население будет вымирать из-за недостатка пищи, что приведёт
к голоду, эпидемий, что приведёт к высокой степени заболеваемости и ограниченности ме-
дикаментов, психофизических недостатках вследствие тяжёлого труда, низкой культуры
питания, неблагоприятных жизненных условий урбанизированного общества и формиро-
вания у людей вредных привычек, прямо сказывающихся на состоянии здоровья, а также
войн, следствием которых является именно вопрос борьбы за ресурсы, - данные причины,
влекущие за собой снижение народонаселения, Мальтус отнёс к разрушительным препят-
ствиям, не поддающиеся контролю. Также учёный выделял предупредительные препят-
ствия, которые сводились к высокой степени самосознания человека и стремлению к само-
контролю и обузданию своих страстей к удовлетворению потребностей, это добровольные
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и осознанные ограничительные рамки, вытекающие из возможности каждого человека
рационально анализировать свои способности к материальному и духовному обеспечению
своей семьи во избежание нищеты и бедности, а также готовности к вступлению в брачный
союз [1, с. 16]. Но при существовании всех вышеописанных препятствий низшие классы
стремятся к повышению рождаемости, что и является причиной их бедствий и сдержи-
вает повышение благосостояния общества. Таким образом, по мнению Томаса Мальтуса,
основной причиной существования бедного и нищего населения является их необуздан-
ное стремление к воспроизводству населения, и когда общество переходит «порог», «рост
численности приближается к переделу» возникают разрушительные препятствия, сдержи-
вающие популяцию. В то же время в его учении прослеживается следующая мысль, что
при условии, если общество избавится от бедственного существования и повысит своё бла-
госостояние, то это приведёт к высокой степени воспроизводства населения, а в будущем
способствует тому, что ресурсов, удовлетворяющих потребности людей, станет недостаточ-
но, в конечном счёте, общество вернётся к исходной точке, начнётся борьба всех против
всех, сработает эволюционный код, направленный на естественный отбор, борьбу за суще-
ствование, по окончании которой сильные и наиболее приспособленные выживут, а слабые
погибнут. Элементарно данная борьба будет проявляться в избытке населения по отноше-
нию к спросу на рабочую силу, следствием станет безработица (массовые сокращения
на предприятиях) либо понижение заработной платы по той причине, что работодатель
не сможет содержать большое количество работников. Также Мальтус выступал против
поддержания бедных слоёв населения со стороны «правительственных учреждений, ко-
торые, по его мнению, являются неэффективными в вопросе повышения благосостояния,
так как данная поддержка (в виде материальных льгот, пособий, увеличения заработной
платы) приводит к инфляции предложения. Количество денежной массы растёт парал-
лельно ценам на товары, что приводит к издержкам производства и ведёт к сокращению
предложения «средств существования». Но помимо этого у бедных слоёв населения, по-
лучающих помощь со стороны государства и богатых слоёв населения, создаётся мнимое
чувство защищённости, что приводит к повышению рождаемости, за которой следует воз-
растание нагрузки и давления на государство и материальную обеспеченность семей, такое
общество превращается в иждивенческое.

Таким образом, мы можем заключить, что в учении мальтузианства основную роль
играет фактор сдержек, проявляющихся в самоконтроле, или «нравственном обуздании»
своих страстей, переходящих в пороки, за которыми следует несчастье. Каждый чело-
век должен осознанно подходить к стремлению создать семью и завести ребёнка, следует
решаться на брачную жизнь лишь в случае, когда есть уверенность в том, что существу-
ют средства существования, которые позволят обеспечить своё будущее потомство, дабы
не повышать степень бедности и нищеты. Иными словами, основу мер по сдерживанию
народонаселения в учении Томаса Мальтуса составлял именно нравственный фактор и
разумность, он выступал против прямого вмешательства государства в политику сдержи-
вания рождаемости, а также не выделял иных средств, которые могли бы способствовать
решению, поставленной им проблемы. В дальнейшем его учения были переработаны его
сторонниками и последователями, сформировавшими новое учение - неомальтузианство.
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