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Цель настоящего исследования заключалась в анализе связей тиреоидного статуса и
показателей телосложения московских студенток.

Материалом послужили результаты обследований 107 девушек в возрасте 18-23-лет,
проведенных в 2019-2020 гг. В анализ вошли показатели содержания в крови общего ти-
роксина, и компонентного состава тела, оцененные методом биоимпедансометрии [4]. Так-
же были использованы антропометрические данные, собранные по стандартной методике
[2]. Статистический анализ материала был выполнен в пакете «Statistica 10.0».

На первом этапе была проведена оценка концентрации общего тироксина у обсле-
дованного контингента, согласно которой величина показателя варьирует в диапазоне
92,7±17,34 нмоль/л. Имеющиеся референтные данные [5] позволили сделать вывод о том,
что все обследованные находились в пределах физиологической нормы.

На втором этапе была проведена оценка корреляционных связей тироксина с показате-
лями телосложения: достоверных связей ни для одного показателя обнаружено не было.
Искомые корреляции четко проявляются в случае патологических состояний тиреоидной
системы и в большей степени исследованы на детском и взрослом контингенте (индивиды
с гипотиреозом более склонны к увеличению общего жироотложения и повышенной массе
тела, лица с гипертиреозом, напротив, отличаются пониженным жироотложением [1,3]).
Отсутствие связей в группе московских студенток может являться следствием того, что
по концентрации общего тироксина все обследованные не выходят за рамки референтных
значений.

На третьем этапе был проведен факторный анализ методом главных компонент без
ротации. В результате было выделено 2 фактора: первый описывает вариант морфологии
с повышенным активным сопротивлением и пониженными значениями массы тела, обхва-
тов талии и бедер, индекса массы тела, абсолютной и относительной величины жировой
составляющей, активной клеточной массы и основного обмена. Второй фактор характе-
ризует вариант с пониженными значениями реактивного сопротивления и доли активной
клеточной массы. Небольшие факторные нагрузки на величину общего тироксина и в этом
случае определили отсутствие значимых связей данного показателя с общими параметра-
ми и компонентами сомы.

Таким образом, в обследованной группе московских студенток не было выявлено до-
стоверных связей величины общего тироксина с морфологическими показателями, что
может являться результатом специфики как обследованного контингента, так и выбран-
ного показателя (общий тироксин дает менее адекватную оценку тиреоидного статуса,
поскольку включает связанную форму гормона, которая никакого влияния на организм
не оказывает).

Работа выполнена при поддержке гранта РНФ № 19-78-10013.
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