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Жировая ткань играет ключевую роль в регуляции концентрации триглицеридов и
жирных кислот в плазме. В состоянии натощак липолиз триглицеридов, хранящихся в
жировой ткани, поставляет жирные кислоты в плазму, откуда они доставляются в другие
ткани, включая скелетные мышцы, сердце и печень [1]. В постпрандиальном состоянии хи-
ломикрон-триглицериды, полученные из пищи, удаляются из кровотока за счет гидролиза,
стимулированного инсулином. Жирные кислоты, высвобождаемые в результате липолиза,
в первую очередь поглощаются жировой тканью и впоследствии могут храниться в ви-
де триглицеридов [2]. Нарушения в регуляции липидного обмена жировой тканью может
приводить к таким тяжелым заболеваниям, как атеросклероз, ожирение, сахарный диа-
бет и многим другим, связанным с нарушением метаболизма. Одной из важных стратегий,
направленных на предотвращение этих заболеваний, является подбор оптимального соче-
тания жиров, белков и углеводов, содержащихся в поступающей в организм пище. Суще-
ствуют различные диеты, позволяющие снизить риск развития метаболических болезней.
Такие диеты, как правило, подбираются эмпирическим путем. Активно развивающееся в
последнее время математическое моделирование нарушений метаболизма направлено как
на составление оптимально сбалансированных диет, адаптированных к индивидуально-
му организму, так и на понимание механизмов регуляции метаболизма, выявление узких
мест в процессах образования и распада липидов в жировой ткани. Нами была построена
модель обмена липидов в адипоците, включающая транспорт триглицеридов и глюкозы
в клетку, последующее образование жирных кислот и глицерола и ресинтез триглицери-
дов в клетке с образованием жирового депо. В модели была учтена регуляция процессов
гормонами, инсулином и глюкагоном. Модель представляет собой систему обыкновенных
дифференциальных уравнений, в которой скорости реакций описаны по типу уравнения
Михаэлиса-Ментен. С помощью модели были сымитированы диеты с различным содержа-
нием жиров и углеводов и различным интервалом приема пищи для организма в норме и с
нарушенным метаболизмом. Результаты моделирования показали, что изменение интерва-
ла между приемами пищи не влияет на уменьшение жирового депо, более того, эффект от
долгих периодов голодания может приводить даже к накоплению жира при последующем
приеме пищи.
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