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Известно, что лактобациллы, являющиеся симбионтами организма человека, оказы-
вают благотворное влияние на здоровье макроорганизма [1]. В данных литературы не
уделяется большого внимания влиянию противоопухолевых химиотерапевтических пре-
паратов на нормальную микрофлору кишечника. Тем не менее, есть ряд фактов, пока-
зывающих, что нарушение состава микрофлоры толстой кишки связано с негативным
влиянием агрессивной цитостатической терапии [2]. Целью работы явилась оценка влия-
ния антрациклинового противоопухолевого антибиотика доксорубицина, используемого в
клинической практике, на бактерии р. Lactobacillus.

В работе использовали изоляты Lactobacillus fermentum Ga («Гастрофарм»); L. plantarum
Na (БАД «Наринэ»); L. plantarum RiaF-8 (БАД «РиоФлора Баланс Нео»); Lactobacillus
sp. HF-A4; Lactobacillus sp. HF-D1, Lactobacillus sp. HF-E1 (из кишечников клинически
здоровых людей). Для определения антибактериального эффекта доксорубицина по от-
ношению к бактериям р. Lactobacillus использовали диско-диффузионный метод [3]. В 20
мл стерильной агаризованной среды MRS вносили 1 мл суспензии лактобацилл с плотно-
стью 1.5x108 КОЕ/мл, перемешивали, наслаивали ровным слоем на чашку Петри. После
застывания среды раскладывали на поверхность агара диски, пропитанные растворами
доксорубицина (100, 50, 10 и 5 мкг/диск). В качестве негативного контроля использова-
ли стерильную дистиллированную воду. Чашки инкубировали при 37∘C в течение 24 ч.
Чувствительность бактерий оценивали по зонам задержки роста бактерий (мм) вокруг
дисков.

Было показано, что доксорубицин обладал способностью угнетать рост исследован-
ных нами бактерий р. Lactobacillus (Рисунок 1). Наиболее чувствительным к действию
доксорубицина штаммом является L. fermentum Ga. Наиболее устойчивыми к действию
доксорубицина являются изоляты Lactobacillus HF-A4 и L. plantarum Na.

Таким образом, установлено, что досксорубицин оказывает антимикробное действие
на исследуемые изоляты лактобактерий, что, вероятно, может привести к нарушению
микрофлоры кишечника при химиотерапии.
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Рис. 1. Антимикробный эффект доксорубицина по отношению к бактериям р. Lactobacillus
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