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Лактобациллы часто используются в пищевой промышленности и высоко ценятся за
свои пробиотические свойства [1, 2]. Однако большое количество потенциально полез-
ных пробиотических микроорганизмов, присутствующих в различных пищевых продук-
тах, остаются неизученными. Целью данной работы является характеристика пробиоти-
ческих свойств штамма Lactiplantibacillus plantarum FCa3L, выделенного из квашеной ка-
пусты.

Анализ антагонистической активности L. plantarum FCa3L, выполненный методом
«агаровых блоков» против целого ряда грамположительных и грамотрицательных бакте-
рий, позволил установить, что данный изолят превосходит референсный штамм L. plantarum
8Р-А3, выделенный из пробиотического препарата «Лактобактерин сухой» (ФГУП НПО
«Биомед»), по способности угнетать рост Morganella morganii, Bacillus cereus, Micrococcus
luteus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli K-12, Klebsiella pneumonia, Serratia marcescens,
Staphylococcus aureus ATCC 29213, Pseudomonas aeruginosa АТСС 27853. Антагонистиче-
ская способность L. plantarum FCa3L может быть обусловлена их способностью продуци-
ровать органические кислоты (общая титруемая кислотность составила 1,46±0,24 мМ/г),
способностью образовывать бактериоцины, определенные с помощью высаливания 70%
сульфатом аммония, а также способностью образовывать перекись водорода, определен-
ную качественно на среде с тетраметилбензидином и измеренную количественно с помо-
щью ксиленолового оранжевого (9,4 мкМ).

С помощью метода MATS (микробная адгезия к растворителю) существенных раз-
личий в гидрофобности и кислотно-основных свойствах поверхности клеток штаммов
L. plantarum FCa3L и 8Р-А3 не выявлено. Поскольку адгезия на н-гексадекане не пре-
вышала 35%, оба штамма отнесены к гидрофильным. Высокое сродство к хлороформу
и низкая адгезия на этилацетате указывают на основные и электрон-донорные свойства
поверхностей клеток обоих штаммов. Однако, адгезивность клеток L. plantarum FCa3L к
буккальным эпителиоцитам была выше, чем у L. plantarum 8Р-А3 в 1,5 раза.

Диско-диффузионным методом установлено, что бактерии L. plantarum FCa3L имеют
типичный для лактобацилл профиль антибиотикорезистентности: они проявляют устой-
чивость к ванкомицину, ципрофлоксацину и аминогликозидам и чувствительны к ампи-
циллину, рифампицину, клиндамицину, хлорамфеноколу, эритромицину и тетрациклину.

Полученные результаты обладают большим потенциалом практического использова-
ния в фармацевтической и пищевой промышленности.
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