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Для оценки влияния порошка корневища куркумы (Curcuma longa) как гипогликеми-
ческого средства был проведен тест на инсулинорезистентность. При исследовании чув-
ствительности к инсулину у здоровых животных, находящихся на стандартном корме,
обнаружено достоверное снижение концентрации глюкозы в плазме, что свидетельству-
ет об адекватной чувствительности тканей к гормону (табл. 1). В контрольной группе
(1 группа) происходило восстановление концентрации глюкозы практически до фоновых
значений, а в группе здоровых животных, потреблявших с кормом порошок Curcuma longa
(2 группа), гипогликемический эффект на введение инсулина проявлялся слабее, но со-
хранялся значительно дольше. В группе животных с аллоксановой моделью СД, в рацион
которых входил только стандартный корм (3 группа), наблюдалось отсутствие ответной
реакции на введение инсулина. У крыс с СД на фоне приема Curcuma longa (4 группа)
проявлялось достоверное понижение концентрации глюкозы на введение инсулина.

Анализируя аналогичные показатели у крыс на фоне приема антиоксиданта (АО) «Се-
ленофан» был выявлен схожий эффект с порошком корневища Curcuma longa, о чем сви-
детельствуют данные таблицы 1.

Таким образом, в условиях аллоксанового диабета АО «Селенофан» и порошок кор-
невища Curcuma longa оказывали выраженное гипогликемическое действие за счет повы-
шения чувствительности тканей к инсулину.
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Рис. 1. Таблица 1. Концентрация глюкозы в крови крыс после введения инсулина, ммоль/л
(M±m)
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