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В настоящий момент страны, входящие в Ассоциацию государств Юго-Восточной Азии, находятся в фокусе внешнеполитических повесток ведущих международных игроков – Китая, США и России. Каждая из держав предлагает свою модель развития и упрочения отношений со странами АСЕАН: со стороны Китая это подключение их к проекту Экономической инициативы Пояса и Пути, США разрабатывают геополитическую и во многом идеологическую концепцию Индо-Пацифика, а Россия вышла на уровень стратегического партнерства с государствами региона. Соответственно, у каждой из сторон «треугольника» есть свои представления о моделях взаимодействия с АСЕАН, тогда как в свою очередь  у Ассоциации есть свои ожидания, которые не совпадают с представлениями партнеров. Вследствие этого, научная проблема заключается в необходимости выявления причин таких расхождений и их принципиальности с точки зрения поддержания баланса сил в регионе. Соответственно, исследовательские вопросы звучат следующим образом: в чем не совпадают взгляды России, Китая и США на отношения с АСЕАН с ожиданиями самой организации? Как эти расхождения влияют на баланс сил в регионе?
Историографию данной работы, охватывающую широкий круг источников и литературы, можно разделить на пять основных кластеров:
1. работы, освещающие понятие и содержание геополитического треугольника, а также иные геополитическое треугольники, помимо Китай-США-Россия;
2. работы, посвященные геополитическому треугольнику Китай-США-России и особенностям взаимосвязей внутри его;
3. работы, исследующие отношения Китая и АСЕАН в рамках экономической Инициативы пояса и пути;
4. работы, рассматривающие развитие отношения России и АСЕАН в контексте стратегического партнерства Россия-АСЕАН;
5. работы, анализирующие характер международных отношений в новой Евразии в американской концепции Индо-Пацифика.
Основными источниками в исследовании являются документы, регламентирующие отношения АСЕАН со сторонами треугольника в рамках моделей. Помимо них, для работы с количественными показатели применяется статистика из официальных баз данных ООН, Всемирного банка, МВФ, ЦРУ. К менее репрезентативным, но тоже весьма важным для отслеживания динамики социальных настроений и восприятия международных процессов источникам можно отнести новости, аналитические статьи, дайджесты многочисленных информационных и информационно-новостных агентств. 
Из политической науки для исследования будут заимствованы такие методы, как метод сопоставительно-институционального анализа, метод политико-правового анализа, контент-анализ. Из экономической науки будет применен статистический метод. 
Тема работы достаточно нова, так как на русском языке последнее исследование на схожую тему было проведено в 2009 году и затрагивало взаимодействие треугольника Китай-США-Россия со всем АТР, тогда как в зарубежной литературе данная обширная схема не применялась, поскольку ей предпочитали исследовать отношения отдельных компонентов структуры с АСЕАН и её членами. В то же время представляется, что эта работа выводит способ рассмотрения проблемы на качественно новый уровень, а также, возможно, выявляет наиболее перспективные для российской стороны сферы и механизмы взаимодействия с АСЕАН. 
В ходе работы с исследованиями, изучения документальных источников и компаративного анализа внешнеполитических повесток сторон треугольника и АСЕАН были сделаны следующие выводы:
1. Доминирующей в регионе силой остается Китай, более того, в рамках АСЕАН наблюдается расхождение во взглядах относительно интенсивности ведения отношений с Поднебесной. Разделение стран-участниц на три лагеря (партнеры Китая, оппоненты и колеблющиеся страны) потенциально ослабляет АСЕАН.
2. Имеются значительные отличия американской и асеановской концепций Индо-Пацифики, что подрывает центральную и осевую роль Ассоциации во внешнеполитических процессах АТР, на которую она претендует.
3. Вовлеченность России во взаимоотношения с АСЕАН по большинству пунктов лишь номинальна, вследствие чего необходима диверсификация российского экспорта в страны ЮВА и интенсификации политических контактов сторон.
