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Для диагностики пневмонии как в амбулаторных, так и в стационарных условиях ре-
комендуется компьютерная томография (КТ) [1]. Ряд пациентов с COVID-19 во время
госпитализации проходят многократные визуализационные обследования, кумулятивный
эффект которых может значительно увеличить общую дозу полученного облучения. Эф-
фективная доза облучения при проведении КТ-исследований может быть снижена за счет
уменьшения тока и напряжения рентгеновской трубки, но это приводит к снижению ка-
чества изображения из-за увеличения шума и артефактов. Возможным решением этой
проблемы может стать внедрение технологии адаптивной статистической итерационной
реконструкции «сырых» данных КТ (Adaptive Statistical Iterative Reconstruction, ASIR)
[2].

В последнее время в литературе появились данные об эффективности низкодозной КТ
(НДКТ) в диагностике COVID-19 [3,4]. Целью исследования был анализ относительных
показателей качества и диагностическое значение НДКТ у пациентов с COVID-19.

В проспективное исследование был включен 151 пациент с COVID-19 (средний возраст
58±14,2 года; 53,6% мужчин). Первая КТ после поступления выполнялась в стандартном
режиме, все последующие были низкодозными. Пять практикующих рентгенологов срав-
нивали изображения КТ и НДКТ и заполняли анкету с оценками качества изображения.

Применение НДКТ привело к снижению дозы облучения пациента в 2,96 раза. По
оценке экспертов, достоверных различий между стандартной КТ и НДКТ по качеству и
диагностической ценности изображений не было.

Сравнительный анализ эффективности и диагностической ценности НДКТ по срав-
нению с КТ, выполненной по стандартному протоколу, показал, что НДКТ является не
только полноценной альтернативой, но и более предпочтительным вариантом (особенно
для динамических исследований), поскольку ее реализация позволяет значительно сни-
зить лучевую нагрузку на пациента.
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