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Эндометриоз - это заболевание, затрагивающее все сферы жизни женщины, начиная
от хронических тазовых болей, которые существенно ухудшают качество жизни и закан-
чивая ее репродуктивными планами.[2] Учитывая, что заболеваемость эндометриозом во
всем мире составляет 10% женского населения, качество лечения данного заболевания и
наибольшая эффективность схем лечения представляет неоспоримый интерес.[1]

Целью данной работы было оценить отдаленные результаты современных схем лечения
эндометриоза принятого на территории Российской Федерации. Источник: Архив НИИ
Отта, беседа с пациентами. Метод исследования: опрос и обработка результатов.

Были использованны различные схемы комбинированного лечения, оценена компла-
ентность пациенток. Хронические тазовые боли(рис.1): Жалоб не предъявляли 61,1%,
боли исчезли у 20%, уменьшились у 9,9%, Усилились у 2,3%, без изменений 6,1%. Бо-
лезненные и обильные менструации(рис.2,3): 66,4% пациенток не беспокоила обильность
менструаций, а 33,6% пациенток не беспокоила болезненность менструаций. Лечение эф-
фективно в отношении обильности для 20,6% и в отношении болей для 46%. Однако для
13,3% в отношении обильности и для 20,3% в отношении болей лечение не принесло же-
лаемого результата. Боли при половом акте(рис.4): не беспокоили 58% женщин, исчезли
у 33,6%. Не изменились у 8,4%

Результаты исследования говорят о том, что окончательное решение проблемы эндо-
метриоза все еще не найдено так как в большом проценте случаев беспокоящие пациенток
нарушения не устраняются, в особенности это верно для пациенток с обильными и бо-
лезненными менструациями. А в отношении пациенток с хроническими болями может
ухудшить течение заболевания. Что делает дальнейшие исследования данной области ак-
туальными.
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Рис. 1. Хронические тазовые боли Рис.2

Рис. 2. Болезненность менструаций Рис.3

Рис. 3. Обильность менструаций Рис.4

Рис. 4. Боли при половом акте Рис.5
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Рис. 5. Комплаентность пациенток в отношении горманальной терапии Рис.1
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